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Vorwort

Der nun vorliegende zweite Sammelband zur bio-dynami-
schen Landwirtschaft mit den Vortrdgen des vergangenen
Jahres verdeutlicht einmal mehr das immense Spektrum der
Arbeit, die in diesem agrikulturellen Zusammenhang geleis-
tet wird. Daher ist ,bio-dynamische Landwirtschaft” eigent-
lich eine irrefiihrende Bezeichnung. Viel treffender wére der
Begriff ,bio-dynamische Agrikultur, weil er zumindest im
englischen und im romanischen Sprachraum der gebrauch-
lichste ist.

Der Spannungsbogen reicht vom geistigen Uberbau — der
Philosophie — ber die Forschung bis zum praktischen Rat-
geber. Das ideelle Motiv beschreiben die fundierten Bei-
trége zum ganzheitlichen Ansatz des zu Grunde liegenden
Weltbildes. Hier geht es um die landwirtschaftliche Indivi-
dualitdt mit ihrem Betriebsorganismus, um die zugehdrige
soziale Frage, bis hin zur Beschéftigung mit dem Wesenhaf-
ten in der bio-dynamische Arbeit. Mitteilungen aus der geis-
tes- und naturwissenschaftlichen Forschung erldutern die
Préparatewirksamkeit, die Bodenkunde und den immateriel-
len Nutzen von Bdumen und alten Obstsorten. Internationa-
le Aspekte werden beispielhaft diskutiert, schliesslich ganz
praktisch die artgemasse Fltterung als Grundvoraussetzung
von tierischer Gesundheit und Fruchtoarkeit detailliert kon-
kretisiert. Ein wahrhaft umfassendes Verstandnis, das keine
andere Methode des Landbaus fir sich beanspruchen kann.
Kénnen wir uns also (selbst-)zufrieden zuriick lehnen und
etwas hochnasig auf die weniger begeisterte Konkurrenz
herab schauen? Wohl besser nicht.

Es gibt durchaus Gesundheitsstérungen und Lahmheiten in
unserem bio-dynamischen Gesamtorganismus. Die Diskre-
panz zwischen extrem hohem ideellem Anspruch und der
gelebten Wirklichkeit im Betrieb ist oft erstaunlich gross. Die
reale Differenz (oder der Mehrwert) gegentiber dem orga-
nisch-biologischen Betrieb existiert haufig nur in Nuancen.

Hier droht eine Glaubwirdigkeitsliicke. Es gibt eine merk-
wirdig zaudernde Inkonsequenz bei der kompromisslosen
Umsetzung von als wahr und richtig erkannten Notwendig-
keiten: Zu Recht verbieten wir die Enthornung der Rinder, er-
lauben aber eine artwidrige kinstliche Besamung. Wie viele
Tonnen von Schroten und Mehlen haben wir den fiir deren
Verdauung Uberhaupt nicht veranlagten Wiederkduern bis-
her mit fragwirdigen Begriindungen zugemutet? Welche
Negativselektion in der Zucht betreitben auch wir damit un-
absichtlich? Sind durchschnittlich lediglich drei Kélber pro
Kuh nicht eine beschdmende Lebensbilanz?

Es besteht sehr wohl Nachholbedarf in der geradlinigen
Umsetzung von tierwesenskundlich begriindeten Massnah-
men. Vermutlich gibt es dhnliche unerledisgte Pflichten auch
in der Bodenpflege, dem Pflanzenbau und im Sozialen. Hier
alle anderen Mitbewerber zu (lberholen, beispielhaft voran
zu gehen und diesen Vorsprung lustvoll zu kommunizieren,
waére ein gangbarer Weg, die Bio-dynamische Agrikultur
wahrhaftig, glauowirdig, zukunftsfahig, attraktiv, ,qualitéts-
gesichert” und damit wirtschaftlich erfolgreich an die ndchs-
ten Generationen weiter zu reichen. Seien wir mutig!

Mai 2010 Jorg Spranger
Dr. Jorg Spranger, Tierarzt

Anthroposophische Tiermedizin und Homdopathie,

Basel, Schweiz



Inhaltsverzeichnis

Danksaguns, IMPresSUM .........covevvevrerierierieieieeenies
VOrwort JOrg SPPraNSer .......covvevveeeieieieieieieeieenens

Einleitung Waltraud Neuper ...........c.cceveveviericnnnnns

Biodynamik als ganzheitlicher Ansatz

Festvortrag zur Sommertagung —
Die landwirtschaftliche Individualitat
und die solziale Frage

ManfredKlett ...

Das monistische Weltbild als Paradigma
der bio-dynamischen Landwirtschaft

ClaraPicher ...,

Entwicklung, Herstellung und Anwendung

der Praparate im bio-dynamischen Landbau in
Zusammenschau mit Versuchsergebnissen aus
der Forschung mit Bildschaffenden Methoden

Jirgen Fritz ...

The Biodynamic Impact in America - The Steiner
Agricultural Spirit Abroad

Milena Klimek ...

Themenkreis Boden

Eiweif3 und Aminosduren in der organischen
Bodensubstanz von Oberbdden

Jurgen K. Friedel ...,

Der Boden im Spannungsfeld
von Lebendigkeit und Technik

RetoIngold ..............cccoooiiiiiiiii

Zum Wesen der Pflanze

Schritte zum Versténdnis des Baumes
Jan Albert Rispens ..o, 91

Wie kann es gelingen, mit dem ,Wesenhaften“ der
bio-dynamischen Arbeit und ihrer Wirkweise in eine
bewusste und konkrete Beziehuns zu treten und diese
zu pflegen?

Ralph ROSSNGY ..............c.oovvoiiiiiieiiieee, 95

Ein Ausflug in ein Refugium alter Apfelsorten
im oberen Murtal.
GerhardConrad ................ocooiiiiiii 103

Ein Brief an den Weizen
Oskar Grollegger ..................cccoocooeiiiiniiiee, 109

Das Tier in der bio-dynamischen Landwirtschaft
Uber den Zusammenhang von Fiitterung

und Fruchtbarkeit bei unseren Haustieren
Elisabeth Stoger ......................coccooviiii, 111

Neue Kooperationsformen in der Landwirtschaft

Die Regionalwert AG — eine Blirgeraktiengesellschaft
Christian Hi3 ..., 127

AULOIeNliste .....ooooooiiiiiii e 142



Einleitung

Einleitung

Gehalt ohne Methode fiihrt zur Schwérmerei,
Methode ohne Gehalt zu leerem Kiliigeln;
Stoff ohne Form zum beschwerlichen Wissen,
Form ohne Stoff zum hohlen Wahnen!
(Johann Wolfgang von Goethe)

Die Beitrdge einer Bildungsreihe fUr einen Sammelband so
einzufangen, dass das gesprochene Wort durch das ge-
schriebene hindurchténen kann, ist die Intention dieser Do-
kumentation. Es war bei den Vortragenden ein Ringen um
das Erkennen, Verstehen und Verwirklichen des biologisch
dynamischen Impulses zu sptren, welcher von Rudolf Stei-
ner in seinen ,Geisteswissenschaftlichen Grundlagen zum
Gedeihen der Landwirtschaft” 1924 gegeben wurde. Diesen
Impuls nicht ins Geschriebene hinein erstarren zu lassen,
sondern ihn so hinein zu verweben, dass er geistig suchen-
de Menschen einlddt ihn aufzunehmen, ist unser Anliegen.
Denn darauf kommt es an: Die Anregungen aus dem Kober-
witzer Kurs und der inzwischen geleisteten umfangreichen
Forschungsarbeit durch unsere bauerliche Arbeit am Boden,
am Tier, an der Pflanze und am Menschen lebendig zu hal-
ten, damit sie nicht in Richtlinien und Anwendungsvorschrif-
ten erstarren oder gar erléschen.

Aus diesem Grunde bemihten sich auch viele Menschen
um diesen Sammeloand. Die einzelnen Vortrdge wurden
aufgezeichnet und dann ins Schriftliche Ubertragen. Da-
durch kam auch das lebendige Element der Fragestellung
durch die Zuhérer und Zuhérerinnen mit in den Prozess.

Im Anschluss wurden die woértlich Ubertragenen Texte in
eine strukturierte Form gebracht und von einem, am spezi-
ellen Thema interessierten Menschen noch einmal gelesen.
Anschlieend wurden die Texte noch dem jeweiligen Re-
ferenten bzw. der Referentin zur Lektlre und Genehmigung

zugeschickt. Dieser Prozess ist auBerst aufwandig; er wird
aber mit Absicht so gehandhabt. Es beteiligten sich auf die-
se Weise mehrere Menschen an diesem Gestaltungsprozess,
und damit wird die gesamte Demeter-Arbeit impulsiert und
verlebendigt.

Es wird hier an dieser Stelle keine aufzéhlende Einleitung
vorgenommen, da jedem Text einfilhrende Gedanken vo-
rangestellt wurden.

Die Beitrage stammen aus der Weiteroildungsreihe fir prak-
tizierende Biodynamiker, aus der Arbeit der regionalen Ar-
beitsgruppen und aus der Vorlesungsreihe ,Biologisch dy-
namischer Landoau“ an der Universitat fir Bodenkultur, wel-
che aufgrund grofzlgiger Unterstitzung durch Sponsoren
ermdglicht wurde.

Schmalzhof, April 2010
Waltraud Neuper






Biodynamik als gsanzheitlicher Ansatz

Die landwirtschaftliche Individualitdt und die soziale Frage

Dieser Vortrag wurde von Dr. Manfred Klett am 4.Juli 2010
am Wurzerhof anlasslich der Sommertagung des Osterrei-
chischen Demeter Bundes gehalten.

Liebe verehrte Freunde und Mitarbeiter der bio-dynami-
schen Landwirtschaft in Osterreich und Slowenien!

Liebe Mitarbeiter des Demeterbundes in Osterreich und
Slowenien!

Ich méchte mich ganz herzlich bedanken fiir die Einladung
zum Jubildum 40 Jahre Osterreichischer Demeterbund. Ich
mochte auch die herzlichen Glickwiinsche Uberbringen
von der Landwirtschaftlichen Sektion am Goetheanum in
Dornach. Die an mich gestellte Anfrage betraf das Thema
JLandwirtschaftliche Individualitdt und die soziale Frage”.
Dieses Thema ist denkbar umfassend und hat insbesonde-
re im zweiten Teil eine ungeheure Dimension. Daher kann
ich mich auch nur auf das Kernstiick der Problematik be-
schrénken und kann nur ganz zentrale Anregungen geben.
Vorangestellt sei eine zeitgeschichtliche Betrachtung. Wir
leben heute im Zeitalter des Sich-Entwickelns der Bewusst-
seinsseele. Diese Entwicklung nahm ihren Anfang im Laufe
des 15. Jahrhunderts und bedeutet, dass jeder Mensch
heute in sich selber die Kraft finden kann, wieder einen
Zugang zu seinem eigenen geistigen Ursprung finden zu
kénnen. Die landldufige naturwissenschaftliche Meinung
vermittelt uns heute nur die Sicht, dass der Mensch ein Na-
turwesen sei. Dass er sich aber erletben und erkennen kann
als individueller Mensch, als Wesen mit einem geistigen Ur-

sprung, dazu bedarf es einer sich immer mehr entwickeln-
den Bewusstseinsseele.

Seit damals konnen wir zwei Strémungen parallel ihren
jeweiligen Einfluss ausiiben sehen. Es ist dies zum einen
die Entwicklung der Landwirtschaft und zum anderen die
Entwicklung der Naturwissenschaften, wobei der landwirt-
schaftliche Impuls aus dem vorangegangenen Zeitalter der
Verstandes- oder Gemitsseele stammt.

Der Ursprung des abendléndisch-christlichen Landbaues
kann im Mittelalter angesetzt werden. Die Landwirtschaft
war Uber Jahrhunderte hinweg die Grundlage aller Kultur in
Europa. Kein Chartres ist zu denken ohne die Grundlage der
Landwirtschaft. Dieser Kulturimpuls erlahmt aber bereits im
Lauf des 16. Jahrhunderts und kommt in den Siebziger und
Achtziger Jahren des 20. Jahrhunderts an sein Ende.

Die zweite Strdmung umfasste mehrere Aspekte, was vom
Aufschwung der Stadte Uber die Lehre des Kopernikus bis
zur Etablierung der Naturwissenschaften reicht.

Der Mensch stellte sich der Natur gegentiber und hat sie
dadurch immer weniger verstanden. Um es jedoch radikal
zu sagen, sind die Wissenschaften nicht dazu da uns Uber
die Welt aufzuklaren, sondern dass der Mensch sich seiner
selost bewusst werden kann. Dadurch hat sich seit dem 15.
Jahrhundert dieses Selostoewusstsein - das ist der grof3e
Schatz, Uber den wir als modemne Menschen verfligen — im-
mer mehr entwickelt; dass jeder Mensch zu sich ,Ich” sa-
gen kann, in sich selbst die Kraft findet, zu bestimmen was
er geme tun will in der Welt. Und dieses Erwachen zum
Selbstbewusstsein ist die Grundlage fur das Bewusstsein
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Biodynamik als gsanzheitlicher Ansatz

des modernen Menschen. Diese Entwicklung hat aber dazu
geflhrt, dass die Landwirtschaft zunehmend ins Abseits
geriet und noch immer gerét. Sie nahm und nimmt immer
mehr industrielle Handlungsweisen an und hat damit ihren
Kulturimpuls weitgehend verloren. Der Begriff ,factory far-
ming"“ bringt das zum Ausdruck. So stehen wir heute auf
dem Trimmerhaufen eines lange andauernden Prozesses,
einer Uber Jahrhunderte gehenden Entwicklung, die zur
Grablegung der abendléndisch-christlichen Landwirtschaft
geflhrt hat. Und weil das so ist, kann und muss man jetzt
die Frage ganz bewusst stellen, nach welchen Kriterien sich
heute ein landwirtschaftlicher Betrieb gestalten sollte, um
den Naturreichen des Minerals, der Pflanze und des Tieres
gerecht werden zu kénnen. Und so herrscht heute weltweit
bis in die hochsten Kreise eine ungeheure Ratlosigkeit.
Gleichzeitig finden wir aber im ,Landwirtschaftlichen Kurs” -
der aus der Anthroposophie hervorgegangen ist - die Bilder
dargestellt, aus denen wir eine neue
Landbaukultur entwickeln kénnten.

Da findet sich nun zu Beginn des
zweiten Vortrages ein Satz, von dem
jedes Wort auf die Goldwaage zu le-
gen ware. Ich zitiere wortlich:

JNun, eine Landwirtschaft erfillt ei-
gentlich ihr Wesen, im besten Sinne
des Wortes, wenn sie aufgefasst wer-
den kann als eine Art Individualitat fr
sich, eine wirklich in sich geschlosse-
ne Individualitdt. Und jede Landwvirt-
schaft misste eigentlich sich ndhern —
ganz kann das nicht erreicht werden,
aber sie musste sich nahern - diesem
Zustand, eine geschlossene Individu-
alitat zu sein.”

Ich wiederhole es noch einmal: Eine

[ Oof

Fdaars" PN
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Landwirtschaft kann ihr Wesen nur erfiillen, wenn ich als
Mensch sie auffassen lermne als eine Individualitat fir sich. Sie
existiert so gesehen gar nicht, auBer ich bin in der Lage sie
als solche zu denken. Demnach sind wir heute aufgefordert
aus dem Wirken der Bewusstseinsseele, aus einer wirklich
wissenschaftlichen Gesinnung heraus, diesen Gedanken der
landwirtschaftlichen Individualitdt ganz neu zu fassen. Die
dafir notwendige Geschlossenheit kann man nicht ganz er-
reichen, aber wir mussen den Begriff der Geschlossenheit
in uns aufnehmen. Aus der Idee heraus kann ich in mir eine
Bildgestalt aufoauen und aus dieser heraus zu wirken begin-
nen. Damit ist klar, dass die bio dynamische Wirtschaftswei-
se keine Methode im herkdmmlichen Sinne sein kann. Keine
Summe von Ma3nahmen, welche ich irgendwo nachlesen
kann. Ich kann sie nur als geistige Leistung und als Gedanken-
bild aus meiner Bewusstseinsseele heraus erbauen.

Rudolf Steiner charakterisiert diese landwirtschaftliche In-
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dividualitdt mit wenigen Strichen, wobei die zentrale und
vollkommen neue Voraussetzung diese ist, dass der Mensch
im Mittelpunkt steht und zum eigentlichen Maf3 der bio-
dynamischen Wirtschaftsweise berufen ist. Das bedeutet
— von der Landwirtschaft ausgehend — eine eminente Rich-
tungsénderunsg in der Weiterentwicklung des Menschen. Das
landwirtschaftliche Tun geschah bisher unter vollig anderen
geistig-seelischen Voraussetzungen. Da lebte der Mensch
noch so im Weltzusammenhang, dass er nicht auf sich, son-
dern auf den Kosmos geblickt hat. Da wurde der Kosmos —
Himmel und Erde — zur Grundlage der landwirtschaftlichen
Entwicklung gemacht. Ich kann es jetzt nicht im Detail aus-
fihren, jedenfalls war es ein kosmisches Bewusstsein, aus
dem heraus der Mensch der urpersischen und auch noch
der &gyptisch-chaldaischen Kultur seine Landwirtschaft
betrieben hat. Dass sich in unserer Zeit eine Verdnderung
des Handelns aus dem alten kosmischen Bewusstsein hin
zU einem Handeln aus einem menschlichen Bewusstsein
vollzieht, verdanken wir dem Mysterium von Golgatha. Die-
se sich langsam bildende Fahigkeit bekommt erst Substanz
durch die Abhaltung des Landwirtschaftlichen Kurses in Ko-
berwitz.

Ich mdchte nun versuchen den Gesichtspunkt darzustellen,
den Rudolf Steiner im Landwirtschaftlichen Kurs einnimmt.
Im Anschluss daran, werde ich einen Aspekt darlegen, der
uns noch mehr an die landwirtschaftliche Praxis heranfihrt.
Also gehen wir einmal vom Menschen aus, was hier am Wur-
zerhof ja schon dfter angesprochen worden ist.

Wir kdnnen diesen Menschen anschauen in Bezug auf seine
Kérperlichkeit. Wir bemerken, dass der Kopf hier auf den
Schultern ruht, beinahe wie abgeldst vom Ubrigen Kérper.
Anatomisch ist das Haupt dadurch charakterisiert, dass al-
les tot ist. Die Schadeldecke ist nur harter Knochen. Uber
der Schadeldecke kénnen wir die Haare abschneiden, ohne

dass es von der Person bemerkt werden wirde. Innerhalb
dieses Kopfes — charakterisiert dadurch, dass die meisten
Sinne hier lokalisiert sind — finden wir das Wasser, welches
ebenfalls tot ist. Innerhalb des Gehirnwassers schwimmt das
Gehim, welches durch eine intensive Atmung gerade noch
am Leben erhalten wird. Wenn wir also auf das menschliche
Haupt schaut, sehen wir, dass eigentlich die Todesprozesse
im Vordergrund stehen. Wir sehen aber auch, dass, wenn
der Mensch geht oder lauft, der Kopf immer die Tendenz
zeigt, in Ruhe zu verharren.

Aufgrund der Tatsache, dass hier Abbauprozesse stattfin-
den, dass alles in Ruhe geschieht, kann der Mensch Uber-
haupt erst sein Denken entwickeln.

Schauen wir jetzt auf den Gegenpol — auf den unteren Men-
schen. Unter dem Zwerchfell finden wir die ganze Welt der
Verdauungsorgane, der Driisenorgane, da finden wir in den
GliedmafBen den Blutbildungsprozess — da herrscht Leben,
da herrscht Stoffwechsel, da bleibt nichts sich gleich, in je-
dem Moment ist alles anders, da ist nicht Ruhe, da ist Bewe-
gung. Wenn der Kopf das Nerven-Sinnes-System darstellt,
so kann man diesen Teil als das Stoffwechsel-Gliedmaf3en-
system bezeichnen. Hier entwickeln wir unseren Willen. Im
Willen sind wir vollkommen unbewusst. Das Ansehen der
beiden Bereiche mag zwar den Eindruck von Polaritét erwe-
cken, es sind diese aber angelest auf ihr Zusammenwirken.
Es ware furchtbar, als Mensch aus nur einem Pol heraus zu
agieren; und dennoch gibt es heute Menschen welche nur
diesen Pol ( deutet auf den Kopf ) entwickeln. Die gehen
dann im Extremfall in ihrer Intellektualitat Goer Leichen. Es
gibt auch den anderen Menschentypus, der den unteren Pol
forciert — vielleicht noch mit Dopingmitteln — der gewinnt
dann die Tour de France.

Aus nur einem der beiden Pole heraus kann man nicht ganz
Mensch sein; auch nicht aus beiden heraus. Dieses gelingt
erst in der Verbindung derselben durch das rhythmische
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System im Brustoereich. Die zugeordneten Organe sind das
Herz und die beiden Lungenfligel. Als Trager des rhythmi-
schen Menschen in seinem Einatmen und Ausatmen und
des Herzschlages sind sie es, die durch die Verbindung
und durch die wechselseitige Durchdringung den Men-
schen zum Menschen machen. In diesem mittleren Glied
entwickeln wir unser Fihlen. Und so kann man sagen, dass
der Mensch eigentlich ein dreigliedriges Wesen ist. Diese
Entdeckunsg hat Rudolf Steiner 1917 nach dreiigjahriger
Forschung veroffentlicht.

Dies konnte flr den einen oder anderen Anlass sein, sich
mit der Mitte und den Polaritdten néher zu befassen. Auf
der Grundlage dieser Dreigliederung des Menschen sind
die Waldorfpddagosik, die anthroposophische Medizin
und auch die bio-dynamische Landwirtschaft entwickelt
worden. Nun méchte ich den praktischen Bezug zur Land-
wirtschaft herstellen.

Sehen Sie, drauf3en in der Landwirtschaft haben wir den
Boden; diesen Boden benennt Rudolf Steiner als Zwerch-
fell der Erde. Da ist etwas in der auBermenschlichen Natur,
das seinem ganzen Wesen nach der Mitte des Menschen
entspricht. Unter der Erde - unseren Blicken entzogen - fin-
den standig Abbauprozesse statt. Alles ist fest, hart, kristal-
lin. Ahnlich wie im menschlichen Schadel geschieht alles in
relativer Ruhe, auBBer bei einem Erdbeben. Aber im Grofien
kénnen wir darauf vertrauen, dass der Boden uns tragt. Und
das, was hier unter der Erde sich ausbreitet, das entspricht
funktionell im auBermenschlichen Zusammenhang dem
menschlichen Haupte. Das ist der irdische Pol der Landwirt-
schaft, wie ja auch das Haupt der irdische Pol des mensch-
lichen Kérpers ist.

Wenn wir jetzt Uber die Erde schauen, also da, wo alles von
der Sonnen durchlichtet ist, da haben wir es mit einer Welt
ZU tun - in dieser Jahreszeit besonders merkbar - wo alles
in ungeheuren Lebensprozessen sich vollzieht. Da ist alles in
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Bewesuns, da gleicht kein Augenblick dem anderen, wenn
etwa der Wind Uber das Getreidefeld streicht. Hier findet
ein steter Aufboau statt. Das ist der Bauch der Landwirtschaft,
im Gegensatz zum Kopf-Pol. Diese Welt entspricht dem un-
teren Menschen. Dass dies unmitteloar nachvollziehbar ist,
beweist schon die landwirtschaftliche Erfahrung, dass alles
dasjenige, was unter der Erde fruchtet, z.B. die Mohre, dass
ich mit dieser Mdhre den Kopf eméahre, bei den Kalbern das
Nervensinnessystem stérke.

Wenn eine Pflanze oberhalb des Erdniveaus fruchtet, z. B.
die Getreidearten, dann ernahrt sie den unteren Menschen,
das Stoffwechsel-GliedmaBensystem des Menschen, aber
auch des Tieres. Solange man noch mit Pferden gearbeitet
hat - und das habe ich auch noch - filtterte man am Morgen
Hafer. Hafer ,sticht, d.h. er regt das Stoffwechsel-Gliedma-
Bensystem an, und impulsiert den Willen.

Alles, was die Pflanze an Blattern und Stangeln ausbildet,
das ernéhrt nun den mittleren Menschen. Also man sieht -
rein aus der Erfahrung der Landwirtschaft heraus — dass es
hier Relationen gibt und dass Rudolf Steiner am Bild des
einbezogenen Menschen ein neues Bewusstsein von Land-
wirtschaft entwickelt. Ich méchte auch darauf hindeuten,
dass er durch diese Darstellung die Grundlage gibt fir das
Verstehen der Préparate.

Ich méchte noch einen anderen Aspekt anfiihren, der uns
hilft, ein Verstandnis flr den Begriff ,Geschlossenheit” auf-
zubauen. Schon allein der Impuls dazu, diesen Besriff der
Geschlossenheit umzusetzen, benétigt als Grundveranla-
gung das Prinzip des Organismus. Man kann nun so auf den
Menschen schauen, dass man fragt, welcher Art die Bezie-
hungen zu den Naturreichen sind?

Wir sehen die Beziehung zur physischen Welt, die sich kom-
poniert aus den Elementen Erde, Wasser, Luft und Warme;
wir sehen, dass alles, was das Mineralreich mit seinen Geset-
zen aufoaut, sich im Menschen wieder findet. Deshalb hat
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auch eine alte Weisheit den Menschen im Gegensatz zum
Makrokosmos als Mikrokosmos bezeichnet.

Der Mensch trégt als Stoff seiner physischen Organisation
das Mineralreich in sich. Die Grundlage dessen ist das Ske-
lett. Daneben sind auch noch alle Gewebe unserer Organe,
das Stiitzgewebe des Herzens, der Nieren usf. letztlich in
ihrer physischen Aussgestaltung das Ergebnis dieser Gesetze
des Mineralreichs.

Wenn der Mensch nur das wére, ware er ein Stein; aber of-
fensichtlich reicht er doch etwas darilber hinaus. Er weist
auch eine Beziehung zum Pflanzenreich, zum Lebendigen
auf. Das Besondere der Pflanzenwelt besteht darin, dass die
Pflanze durch eine Lebensorganisation, eine Organisation
von Bildekraften in der Lage ist, das Mineralische zu (ber-
winden und in Lebensprozesse einzubeziehen. So wie die
Pflanze einen Lebensleib hat, hat auch der Mensch einen
solchen; wobei das Driisensystem die physische Grundlage
dieses Lebensleibes im Menschen darstellt. Daneben auch
alle Flussigkeitsstrome, wie Blut- bzw. Lymphkreislauf. Jeder
gute Arzt weif3, und je besser der Arzt ist, desto mehr weifd
er das, dass man eigentlich jede Krankheit mit einer Pflan-
ze heilen kann. Das war die hohe Kunst des Paracelsus und
anderer grof8er Naturheilkundiger. Die Pflanzenwelt enthalt
in Keuschheit den Lebenszusammenhang in seiner reinsten
Natur; dieser kann beim Menschen durchaus erkranken und
kann bei Anwendung pflanzlicher Stoffe und Zubereitungen
wieder hergestellt werden.

Nun aber zeigt der Mensch auch eine Verwandtschaft zum
Tierreich, was allzu oft auch in Erscheinung tritt. Was ich an-
sprechen méchte, ist aber die Tatsache, dass das Tier eine
Seele hat und dadurch mit dem Seelenhaften des Men-
schen korrespondiert. Nun hat dieser Seelenleio des Men-
schen auch eine physische Grundlage - das Nervensystem.
Mit seiner Hilfe ist der Mensch in der Lage, Uber seine Sinne
die Welt wahrzunehmen. Die Seele ist dabei die Bewusst-

machende. Ware der Mensch aber nur aus dieser Dreiheit
— physischer Leib, Lebensleib und Seelenleib — zusammen-
gesetzt, wére er bestenfalls das, als was ihn die heutige Wis-
senschaft sieht.

Wenn man diese Dreiheit zusammenfasst, dann ist schon
das erfillt, was wir das Prinzip des Organismus nennen.
Was da beim Tier erscheint als Kuh, als Kéfer ist nur der Aus-
druck fir etwas, was dieses Physische in eine spezielle Form
bringt; es ist dies das Seelische. Man kann den Begriff des
Organismus so charakterisieren, dass erst etwas als ein Orga-
nismus bezeichnet werden kann, wo auch ein Seelisches ist.
Er grenzt sich nach au3en als eine bestimmte Gestalt ab und
ist nach innen in Organe gegliedert. Mit diesen Worten ist al-
les umschrieben, was einen Organismus ausmacht. Ich kann
einen Organismus nie zusammensetzen aus Teilen, ich kann
noch so viele Herzen, Nieren zusammenwdirfeln, es kommt
nie ein Organismus heraus. Sondern der Organismus ist eine
Ganzheit per se, Ubersinnlich gesprochen. Und dass dieses
Seelische, das da drinnen lebt, inkamniert ist — also in einem
Leibe leten kann - dafir gliedert er sich in eine Organwelt.
Hier hat die Natur ihre Grenze und ihr Ende. Gleichzeitig
zeigt sich, dass Uber die Natur etwas hinaus ragt - und das
ist der Mensch. Der Mensch in seinem Ich, in seinem Geist-
wesen muss heute die Bewusstseinsseele begreifen. Und
das Ich schafft sich wiederum in seinem Leib eine Ich-Or-
ganisation, einen Ich-Leib, und mit dieser Ich-Organisation
durchdringt es nun den Seelenleib des Menschen und indi-
vidualisiert ihn; und dieses Ich durchdringt nun auch den Le-
bensleib des Menschen und individualisiert ihn; und diese
Ich-Organisation durchdringt auch den physischen Leib des
Menschen und individualisiert ihn, hinein bis in die letzte
stoffliche Komposition.

Sie wissen ja, dass heute jede Zelle oder jedes Eiweiimole-
kil oder die DNA einen Menschen identifizieren kann. Die-
ses hangt mit seiner individuellen Geistorganisation zusam-
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men, die den ganzen Menschen in seinen Leibern durch-
dringt. Erst wenn ich das einbeziehe, was Uber die Natur

hinausragt, dann habe ich den Begriff der Individualitét.

So und jetzt Ubertragen wir das zuletzt Behandelte auf die
Landwirtschaft.

Wenn das hier ein Stlck Erde, eine Landwirtschaft ist, so
hat diese einen physischen Leib. Diese physische Grundlage
begegnet uns Uberall dort, wo uns die vier Elemente entge-
gentreten. In seiner reinsten Form erscheint das Physische im
Stein; in der geologischen Grundlage des Hofes. So frage
ich bei meinen Hofbesuchen immer danach, welches Ge-
stein in der Gegend das vorherrschende ist. Was ich noch
frage, sind die Summe und Verteilung der Niederschlage,
die grof3- bzw. kleinklimatischen Verhaltnisse, Grundwasser-
stand und die Lage zur Sonne. Dann hat man schon in etwa
ein Bild des Hofes. Diese vier Elemente in ihrem Zusammen-
spiel an solch einem Ort, die bilden die Naturbegabung des
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Standortes. Diese Begabungen sind fiir einen Hof mehr oder
weniger vorgegeben, die Méglichkeiten der Korrektur durch
den Menschen sind gering.
Schauen wir jetzt den Lebens-
leib des Hofes an; da kénnen
wir ganz anders in den Na-
turzusammenhang eingreifen.
Wir durfen nur nicht in den
Fehler verfallen, die Pflanzen
drauBBen als den Lebensleib
zu bezeichnen. Was wir sehen
kénnen ist nie das Leben, die-
ses ist Ubersinnlich. Die Bilde-
kréfte des Lebendigen gestal-
ten die Formen, welche wir
sinnlich wahrnehmen kénnen.
Wenn wir auf unseren Wiesen
Heilkrduter haben, kénnen wir
sagen, dass ein bestimmtes
Zusammenwirken von Bildek-
réften die jeweilige Pflanze hervororingt. Jede Pflanzenart ist
eine Manifestaion des Zusammenspiels von Bildekréften in
einer spezifischen Art. Das bedeutet, dass man als Landwirt
den Bildekréften und somit dem Lebensleib bestmosgliche
Voraussetzungen schaffen sollte. Die Mdglichkeiten sind
vielfaltig und reichen von der breit angelegten Fruchtfolge,
Uber die Anwendung der Préparate bis zur Anlage von He-
cken. Besonders von Nutzen waére, den Gartenbau wieder
mehr in den landwirtschaftlichen Organismus zu integrieren.
Wir sind also aufgerufen, Landschaftsgestalter unsres Hofes
zu sein. Dies gelingt uns durch eine maoglichst vielseitige
Komposition unserer Landwirtschaft. Je vielseitiger, desto
gestinder.

Nun hat unser Hof aber auch einen Seelenleib. Auch dieser
besteht nicht aus der Summe der gehaltenen Tiere. Gewiss
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trégt jedes Tier mit seinem Seelischen zur Aufrechterhal-
tung desselben bei. Dennoch ist das Seelische viel mehr als
letztlich im einzelnen Tier erfassbar ist. Was wir an unseren
Tieren sinnlich wahrnehmen koénnen sind nur die jeweiligen
Erscheinungsformen des Seelischen. Wenn man das Tier in
Bezug auf sein Seelisches verstehen will, muss man beob-
achten, wie es sich verhélt.

Wir missen Sorge tragen, dass zumindest eine hohe Anzahl
der in der Umgebung lebenden Tierarten im Bereich des
Hoforganismus die notwendigen Lebensbedingungen vor-
finden kdnnen. Unter dem jetzt eingenommenen Gesichts-
punkt gibt es keine Nitzlinge bzw. Schadlinge. Wir haben
da ein furchtbares Misstrauen aufgebaut.

Ich kénnte ihnen lange das Wunder des Regenwurmes schil-
dern. Was friher Uber das sinnliche Wahrnehmen hinaus an
ihm sichtbar war, das waren die Gnome. An den Fischen
konnten die friheren Menschen die Undinen wahrnehmen.
In derselben Art konnte man auch die Insekten charakteri-
sieren mit den Salamandern oder Feuergeistern im Hinter-
grund. Wir missen auf diese niedere Tierwelt schauen und
von einer wirtschaftlichen Bedeutung absehen; ihr Dasein
beeinflusst das Hofgeschehen aus einer Ubergeordneten
Ebene.

Ein Wort noch zu den Haustieren, von denen jedes auf sei-
ne Art zur Verlebendigung und zur inneren Beschaffenheit
eines inneren Hoforganismus beitragt. Netben dem blofen
Anwesendsein geht es um die Phdnomene der Nahrungs-
aufnahme Uber die Verdauung bis zur Ausscheidung. Wenn
zum Beispiel eine Kuh ihr Futter aufnimmt, so wére es von
hohem Nutzen, dieses von maéglichst unterschiedlichen
Orten des Hofes anbieten zu kénnen. Durch eine gesunde
Verdauung wird das Aufgenommene von der Ebene des
Lebendigen auf die Ebene des Seelischen emporgehoben
und kann als gut behandelter Mist zum Heilmittel fir den
Hoforganismus werden. So gesehen ist eine Kuhherde das

Zentral- oder besser das Herzorgan einer Landwirtschaft,
welches am meisten zur Geschlossenheit von der Naturseite
her beitragt.

Aber es fehlt noch etwas am Hof, und das sind die Men-
schen, und diese Menschen die hier nun arbeiten, die ha-
ben etwas, was in der Natur nicht drin ist. Die haben die
Ideenkraft, Denkkraft, die Willenskraft, die Fuhlkraft diese
Ganzheit zu gestalten. Und der Weg, auf dem nun diese Ide-
en, diese Gedanken von der landwirtschaftlichen Individu-
alitat wirksam werden in der Natur, das ist die menschliche
Arbeit. Diese menschliche Arbeit kraftet herein in diese We-
sensglieder des Hofes. Und was diese menschliche Arbeit
in diesem Hof tut, ist dasselbe, was das ICH tut, indem es
alle Wesensglieder durchdringt.

Es sind unsere Gedanken — wir mussen die landwirtschaft-
liche Individualitst DENKEN - welche uns diese bewusst
machen. Unsere Gedanken durchdringen unsere Arbeiten
am Hof; dadurch bekommt die ,Arbeit” ihren Adel und
bleibt es nicht nur bei der Erflillung verschiedener Pflichten.
In diesem Augenblick, wo ich in mir Ideen habe, die eine
ungeheure moralische Kraft in mir entwickeln, die meine Ta-
tigkeit erfiillen, mit geistigem Inhalt erflllen, werde ich zum
schopferischen Gestalter eines Lebenszusammenhanges,
den es von Natur aus gar nicht gibt. Es ist also die bewusste
menschliche Arbeit, welche die Naturreiche eines Standor-
tes zu einem landwirtschaftlichen Organismus zusammen-
flgen hilft. Ein entscheidendes Mittel dazu, das leisten zu
kénnen ist die Dinguns; insbesondere die Anwendung der
Préparate. Diese sind gleichsam das Agens, durch welches
sich die einzelnen Wesensglieder mit einander verbinden
kénnen und nicht nur nebeneinander existieren.

Nun - eigentlich ist die Vortragszeit um; wir haben durch
die Ubersetzung etwas Zeit verloren — vielen Dank, dass
Matjaz Turinek das flr uns macht — ich méchte aber nicht
abschlieflen, ohne die bereits im Thema angesprochene so-
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Ziale Problematik, in der vom Tagesablauf her notwendigen
Kirze zu behandeln. Wenn man nun auf einen Hof schaut,
dann merkt man, dass er eigentlich einen ganzen Kosmos
darstellt. Die Frage, welche sich stellt ist die, wie eine heuti-
ge Familie diese Vielseitigkeit bewadltigen kann. Es stellt sich
flir jeden Hof also die Frage: ,Wie kann ich ein solches Kunst-
werk — die Landwirtschaft ist Landbau-Kunst — noch bewal-
tigen; als Familie mit Mann und Frau, vielleicht noch ein paar
Kinder, die helfen, die GroBmutter?” Wir kdnnen hier nicht
theoretisieren, sondern ich mochte charakterisieren was ist,
was ich in meinem Leben erfahren und auf der ganzen Welt
bemerkt habe.

Ich denke mindestens zehn Jahre voraus und kann aus die-
ser Warte heraus sagen, dass alles Soziale sich vollkommen
veréndern wird. Ich gehe davon aus, dass der bauerliche
Familienbetrieb sterben wird. Ich sehe den Beginn einer
Entwicklung neuer Bedingungen und Grundlagen, welche
Wandlungen innerhalo der Landwirtschaft méglich machen.
Die Hauptbedingung ist die Schaffung von Mehrfamilien-Be-
trieben, wobei die Grundfrage die einfache sein wird: ,\Wie
viele Hande bendtigt ein Betrieb? Wenn wir an die Flut von
arbeitslosen Menschen denken, die es in ndchster Zukunft
geben wird, missen wir schon heute Wege finden, diese
in vertretbare Lebenszusammenhange einzubinden. Was ich
jetzt sage, versucht voraus zu denken und basiert gleichzei-
tig auf meinem persdnliche Erleben.

Die Griindung des Dottenfelderhofes
1968 haben wir mit der Eigentiimerin des Dottenfelderhofes

— der Bundesrepublik — verhandelt und drei uns wesentliche
Ideale formuliert:

1. Beispielhafte Praktizierung des bio-dynamischen Land-
baues unter Einladung an Wirtschaft und Staat dabei mit-
zugestalten; beide haben abgelehnt.
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2. Wir missen eine soziale Form fir dieses Unterfangen fin-
den. Nicht um des sozialen Willens — das Soziale hat uns
Uberhaupt nicht interessiert — es ist dies immer nur Mittel
zum Zweck, es stellt sich in den Dienst einer Intention.

3. Wir mussen eine zeitgeméfe Losung fir Grundeigentum
und die dazugehdrige Kapitalfrage finden.

Daraus hat sich die Betriebsgemeinschaft Dottenfelder-
hof, bestehend aus finf Familien begrindet. In der Folge
hat sich etwas fir mich ganz Unerwartetes entwickelt, und
zwar, dass dieser Betrieb plétzlich zu einer Schulungsstat-
te geworden war. Einer Schulungsstétte fir die Entwicklung
eines Vvollis neuen geistig-kulturellen Letens. Und zwar
nicht nur unmitteloar am Hof, sondern ausstrahlend in die
néhere und auch fernere Umgebung. Es kamen zunehmend
mehr Menschen, welche interessiert daran waren, was wir
hier betreioen, und welche Ziele wir verfolgen. Auf diese
Art hat sich, um den Hof herum und in den Hof herein, eine
Art von sozialem Rahmen gebildet. Anfangs geschah dieses
noch mehr unverbindlich und ohne Vorbild, doch zuneh-
mend kamen die Fragen von Menschen, in welcher Weise sie
sich stérker einbringen konnten. Daraus entstand eine Initia-
tivgemeinschaft, welche von uns stark geférdert wurde. Es
ging uns vorrangig um die Entwicklung eines neuen Blickes
auf die Natur und eines neuen Verstandnisses von Natur. Ich
habe Ihnen eingangs geschildert, wie die wissenschaftliche
Entwicklung den Menschen abgeldst hat von der Einsicht
in die Naturzusammenhénge. Dieses hat zwar zu einer Art
Selbstbewusstsein gefiihrt, doch steht die Aufgabe an, aus
diesem Selostbewusststein heraus, einen neuen Umgang mit
der uns umgebenden Natur zu finden. Zu diesem Zwecke
haben wir interessierte Menschen zu den verschiedenen
Veranstaltungen auf den Hof eingeladen. Zusétzlich wurden
in regelméaBigen Abstanden Betriebsflihrungen durchgefihrt.
Gleichzeitig wurden von verschiedenen Menschen von au-
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Ben die unterschiedlichsten Aufgaben tlbernommen. Es gab
und gibt welche, die sich ausschlieBlich um die Vogelwelt
des Hofes kiimmern; andere setzen Blumen in die Hecken.
Nach kurzer Zeit hat sich auf dem Hof eine Landbau-Schule
mit Aus- und Weiterbildung begriindet; in der Folge auch
ein Forschungsinstitut. Studentengruppen kamen, Schulklas-
sen ebenso. Da war und ist ein Kommen und Gehen nahezu
jeden Tag.

Nachdem ich der Auffassung bin, dass das Ruhren der Pré-
parate eine gesellschaftliche Aufgabe ist, luden und laden
wir auch daflr Menschen ein. Dies alles wuchs zu einer
Gemeinschaft zusammen, in der versucht wurde, gemein-
sam bio-dynamisch zu denken. Was sich hier entwickelt
hat, gleichsam aus einer Schulung des sozialen Umfeldes in
Verbindung mit dem Hof, das méchte ich zusammenfassen
unter dem Begriff ,\Wollen in Freiheit”. Vom Hof strahlt etwas
aus ins soziale Umfeld, gestaltet es durch aus der Landwirt-
schaft heraus, und die Menschen merken, wie eine solche
Art von Landwirtschaft zum Impulsgeber eines neuen Na-
turverstandnisses werden kann. Aus dieser Wechselwirkung
von Sich-Einbringen und Ausstrahlung entwickelt sich et-
was, was wir heute bitter nétig haben — das ist Vertrauen.
Dieses Vertrauen entsteht aus dem Geistigen, aus den Ide-
enzusammenhéngen der bio-dynamischen Arbeit, ist aber
gleichzeitig die Grundlage allen Rechtes. Ohne Vertrauen
kann man eigentlich keine Rechtsverhaltnisse schaffen. So
entwickelt sich ein solcher Hof auch zu einer Schulungs-
statte flr die Heranbildung eines neuen Vertrauensrechtes.
Heute haben wir in unserer Welt ein Misstrauensrecht; wir
misstrauen den Mitmenschen und wollen mit dem gelten-
den Recht vorbeusgen.

Wenn wir eine neue Sozialitat entwickeln sollen, brauchen
wir ein Vertrauensrecht, ein Recht von Mensch zu Mensch.
Kein geschriebenes, sondern ein gelebtes Recht. Gerade die
Landwirtschaft bietet gentigend Ansatzpunkte fir solche

neuen Rechtsformen. Denken Sie nur an Grund und Boden,
an die Kapitalisierung desselben. Versuchen Sie sich einmal
klar zu machen: ,Kann man diesen lebendigen Zusammen-
hang, diese landwirtschaftliche Individualitdt zur kaufoa-
ren Ware machen?” Hier rilhren wir an eine der zentralsten
Rechtsfragen!

Es gibt Losungsansétze, etwa die Grindung eines gemein-
nitzigen Vereines, einer Stiftung; aber dieses sind nur due-
re staatliche Vorgaben, die das Problem nicht I16sen werden.
Diese Losung kann nur geschehen, durch die vollsténdige
Verinnerlichung desselben, woraus sich ein Rechtsempfin-
den entwickeln wird, aus dem man einen Hof freigeben
kann. Wir habben das gemacht, soweit es in unserer Macht
stand. Man konnte das im klassischen Sinn als Verzicht be-
zeichnen; es ist aber keiner, sondern es wird zu einer klaren
Einsicht in die tiefen Zusammenhange beim Entstehen von
etwas vollkommen Neuem. Das goldene Wort ist auch hier
Vertrauen. So kénnte man auch das Einkommensrecht ge-
stalten, die Trennung von Arbeit und Einkommen, die Fra-
gen der Wohnrechte und der Altenrechte. Ein praktischer
Zugang zu diesen Problemen ist aber nur im Bereich der
Landwirtschaft moglich, nicht im Bereich der Wirtschaft.

Als letztes noch die Frage: ,Haben wir die Chance, aus der
Landwirtschaft heraus ein vollig neues Wirtschaften zu be-
griinden?” Seit den 90 er Jahren des vorigen Jahrhunderts ist
es maglich, und es hangt damit zusammen, dass die Land-
wirtschaft der einzige Bereich ist, welcher der Globalisierung
etwas entgegensetzen kann. Landwirtschaft ist grundsétzlich
auf Regionalitdt ausgerichtet; es wird vielseitig und in relativ
kleinen Partien erzeugt, was einen Absatz in angemessener
N&he finden sollte. Das setzt wiederum voraus, dass Erzeu-
ger und Verbraucher sich zusammensetzen. Wir leben in
einer arbeitsteiligen Welt in der jeder Wirtschaftspartner die
Méglichkeit der Mitgestaltung haben sollte. Nicht die Frage:
Was fehlt mir?” sollte leitend sein, sondern dass ich den
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Wirtschaftspartner frage: ,Was fehlt dir? Wie kann ich dir hel-
fen, damit du handeln kannst, wie du es mochtest?” Nicht
Konkurrenz, sondern Kooperation, aus der sich ein Denken
in einer neuen Briderlichkeit und Schwesterlichkeit entwi-
ckeln kann. Der Riesenschatten, tber den wir dabei springen
mussen, ist unser eigener.

e Das Zentrum ist die Landwirtschaft, hier wird bio-dyna-
misch gearbeitet.

¢ Aus diesem Impuls wéchst ein soziales Umfeld

¢ Dreifache Schulungsstatte
Schulung in Bezug auf ein neues Naturverstandnis
Schulung auf eine neue Rechtspraxis im Lebendigen
Schulung auf ein wahres, solidarisches Miteinander im
Wirtschaftsleben

¢ Die soziale Dreigliederung des Organismus nach Rudolf
Steiner.

Das heifdt, in dem Augenblick in dem ich beginne eine Land-
wirtschaft im Sinne der Dreigliederung zu gestalten, antwor-
tet das soziale Umfeld und beginnt seinerseits sich evolutiv
und schrittweise im Sinne dieser Dreigliederung zu entwi-
ckeln. Glauben Sie mir, die bio-dynamische Landwirtschaft
ist das Zinglein an der Waage fir jegliche zukiinftige Sozial-
entwicklung. So wie die landwirtschaftliche Individualitét in
ihrer Dreigliederung die Darstellung der Naturseite ist, so ist
die Dreigliederung des sozialen Organismus die Darstellung
vom Menschen ausgehend.

Ich hoffe, ich konnte Ihnen ein Bild dieses doch sehr um-
fassenden Gebildes vermitteln. Gleichzeitig hoffe ich, dass
die Substanz veranlagt ist, fir die Entwicklung der ndchsten
40 Jahre im Osterreichischen Demeterbund.

Dieser Vortrag wurde von Oskar Grollegger transkribiert.
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Das monistische Weltbild als Paradigma
der bio-dynamischen Landwirtschaft

Dieser Vortrag wurde von Clara Picher am 22.1.2010 im Rah-
men der Ringvorlesungen ,Bio-dynamischer Landbau“ an
der Universitét fir Bodenkultur gehalten.

Ich méchte Sie alle willkommen heif3en zur letzten Einheit
der Ringvorlesung ,Bio-dynamischer Landbau“ und mich
auch gleich bedan-

qualitative Sozialforschung mit Vertreterlnnen aus der bio-
dynamischen Kultur ergetoen haben. Dabei habe ich mit un-
terschiedlichen Expertlnnen geredet, wie zum Beispiel mit
Manfred Klett und Nicolai Fuchs am Goetheanum, Waltraud
Neuper und Johannes Toegel aus Osterreich.

Ich werde so vorgehen, dass ich zuerst meine Arbeitshy-

ken, dass ich in die-
sem Rahmen meine
laufende Forschungs-
arbeit vortragen darf.
Ich habe mich im
Zuge meiner Mas-
teraroeit mit einem

* Das Fundament jedes Weltbilds ist ein Paradigma, das

pothese  vorstellen
werde.
Arbeitshypothese Darstellung 1. Ar
beitshypothese  der
* Unsere Vorstellungen von der Natur bringen Werte hervor, Masterarbeit ~,Das
die einen Einfluss auf Handlungsmuster haben. monistische  Natur-

bild in der bio-dyna-
mischen Kultur — Die

Naturbild - auseinan- ist eine Theorie auf der die wissenschaftliche Forschung Umsetzung  einer
dergesetzt, welches aufbaut. monistischen  Welt-
auch der bio-dy- anschauung in die
nqm|schen Land- * Die Theorie bestimmt, was wir beobachten kénnen” |ancjvi|rtschaft||che
wirtschaft  zugrunde Praxis.

liegt. Im Zuge dieser

(Einstein zitiert in: Watzlawick 2003, S. 65).

In meiner Arbeit wird

Présentation werde
ich nur einen kleinen Auszusg aus meiner Arbeit présentieren
kénnen und so habbe mich dazu entschlossen, das Paradig-
ma der bio-dynamischen Landwirtschaft vorzustellen.

Einerseits greife ich bei der Darstellung dieses Paradigmas
auf das Werk ,Die Philosophie der Freiheit” (1894) von Ru-
dolf Steiner zurlick, in welchem er eine moderne Weltan-
schauung beschreibt. Andererseits werde ich ein paar
Forschungsergebnisse prasentieren, die sich durch die

der Ansatz vertreten,
dass unsere Vorstellungenvon der Natur, die durch individu-
elle Erfahrung, Bildungsinstitute, Medien und gesellschaftli-
che Rahmenbedingungen geprégt sind, Werte hervorbrin-
gen, die wiederum Handlungsmuster beeinflussen. Mir ist
es hierin wichtig, Zusammenhénge zwischen Naturbetrach-
tung, Wertesystemen und menschlichen Handlungsmustern
in landwirtschaftlichen Systemen zu beschreibben und Hin-
tergrinde zu beleuchten. Um die These stlitzen zu kdnnen,
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habe ich mich nicht
nur mit dem bio-dy-
namischen Landbau,
sondern auch mit

Biodynamisches Paradigma
(Steiner 1894 & Empire)

der Wissenschafterln
sagt, welche Entitdten
(Daseiendes) das Uni-
versum bevolkern und

dem Naturbild der
konventionellen und

Epistemologische Ebene:

Was kann erkannt werden?
Richtung der Erkenntnissuche (Wesenserkenntnis)

welche nicht und wie
sich diese zueinander
verhalten. Durch diese

Informationen entsteht

der  biologischen
Landwirtschaft  be-
schaftigt.

Da ich mich mit Na-
tur- und Weltbildern

Methodische Ebene:

Wie kann er erkannt werden?
Wissenschaftliche Methode und Modelle (Phianomenologie)

eine  Art Llandkarte
fur  wissenschaftliche
Forschung. Da seit Be-

auseinandersetze,

ginn der Neuzeit die

wird ein  konstruk-
tivistischer ~ Ansatz
aus den modemen
Systemtheorien ver-

Ontologische Ebene:
Was ist?

Natur als ein lebendiger Organismus & die Annahme geistig-psychischer Entitdten

Interaktion  zwischen
den Theoretikern und
den Praktikern gestie-
gen ist, bleiben viele

treten, der darauf
hinweist, ,dass indi-
viduelle Weltbilder
durch eine Geschichte von Interaktionen, die ein Indivi-
duum mit seiner physischen und sozialen Umwelt erfahrt,
geformt und aktiv ,konstruiert” werden.” (Simon 2007: 68)
Daher sind Welt- und Naturbilder im menschlichen Bewusst-
sein nicht a priori vorhanden, sondern ergeben sich im Laufe
der Entwicklung, die ein Mensch erféhrt. Das Fundament
jedes Welt- oder Naturbildes ist das ,Paradigma*“.

Ein Paradigma ist ein Wirklichkeitsmodell, welches auf einer
Grundannahme der Wirklichkeit beruht und auf dem be-
wusst oder unbewusst menschliche Aktivitdten aufoauen.
Der Begriff Paradigma lasst sich bei Thomas Kuhn (1962) vor-
finden und ist im weiteren Sinne zu verstehen wie eine dis-
ziplindre Matrix. Da die Natur zu komplex und vielféltig ist,
um auf gut Gluck erforscht zu werden, ist diese disziplinare
Matrix fundamental fir wissenschaftliche Forschung. Ein Pa-
radigma funktioniert laut Kubn in dem Sinne, dass es dem/
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Darstellung 2: Das bio-dynamische Paradigma
(Quelle Steiner 1894 & empirische Forschung)

Forschungsergebnisse
der  Wissenschaften
nicht nur abstrakte
Theorie, sondern Ergebnisse werden in die Praxis umge-
setzt. Daher ist es wichtig, dass Paradigmen kritisch hinter-
fragt werden, da diese Wirklichkeitsmodelle indirekt den
Umsang mit der Natur beeinflussen.

Laut Thomas Kuhn besteht ein Paradigma aus drei Ebenen
(vgl. Darstellung 2): Ontologie (die Lehre des Seins), Episte-
mologie (die Lehre der Erkenntnis) und Methodolosie (wis-
senschaftliche Modelle und Verfahren). Auf diesen Ebenen
werden unterschiedliche Fragen gestellt, die am Fallbeispiel
des bio-dynamischen Paradigmas aufgehellt werden.

Auf der ontologischen Ebene wird gefragt: Was ist?

Die Frage nach Naturbildern wird der Ontologie zugeschrie-
ben, da sich die Ontologie mit der Frage, was Natur ist, aus-
einandersetzt (Kuhn 1962).

Im bio-dynamischen Naturbild ist die Welt als Ganzes ein
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lebendiger Organismus, der sich entwickelt und in dem der
Mensch eine zentrale Rolle einnimmt. Da in der Naturvor-
stellung der bio-dynamischen Kultur auch von der Existenz
geistig-seelischer Wesenheiten ausgegangen wird, unter-
scheidet sich dieses Naturbild von der Naturvorstellung des
Okolandbaus.

In der ,Philosophie der Freiheit” spaltet Steiner die Gesamt-
wirklichkeit in zwei Sphéren (vgl. Darstellung 3): in die sinn-
lich wahrnehmbare Wirklichkeit und in die geistig-ideelle
Wirklichkeit.

Die geistig-ideelle Wirklichkeit kdnnen wir nicht durch un-

Ideele Wirklichkeit

Denken

Schaffende Prinzip
(Natura naturans)
Begriffe/ldeen/Gedanken

Volle Wirklichkeit

i Synthese v.
Geisteswelt Y « Physische Welt (latein. obicere)
Wahrnehmung & .
. ¢ Seelenwelt: Empfindungen/
Begriff

Einheit von
Geist & Materie

ken und Vorstellungen hervorzubringen, wodurch es zum
konstitutiven Element der Naturwirklichkeit wird.

Auf dieser Seite der Wirklichkeit befindet sich die geistige
Natur, die in der geisteswissenschaftlichen Tradition bekannt
ist als die Natura naturans — die sich selbst schépfende und
hervorbringende Natur. Wird von der inneren Gestalt der
Natur bzw. dem Wesenhaften im bio-dynamischen Sprach-
gebrauch gesprochen, so ist somit die Natura naturans, die
Ursache von Erscheinungen, semeint. Diese ist eben nicht
sinnlich erfassbar, sondern fiir den Menschen nur Gber die
mitteloare Wahrnehmung erleb- und erforschbar.

Wahrnehmbare Wirklichkeit

Objektiv & Subjektive
Wahrnehmungen

Gefiihle etc.

Phinomenologie
(Natura naturans)
Wirkungen-Erscheinungen

Darstellung 3: Ontologischer Monismus (eigene Darstellung nach Steiner 1894)

sere Sinne wahrnehmen, sondern nur durch unser Denken.
Das Denken beschreibt Steiner jenseits von Subjekt und Ob-
jekt. Er weist den/die Leserln darauf hin, dass es individuell
gepragt ist und die Fahigkeit hat, Begriffe und Ideen, Gedan-

In der Sphére der wahrnehmbaren Wirklichkeit (vgl. Dar-

stellung 3) begegnen wir zwei Arten von Wahrnehmungen:

1. Objektive Wahrnehmungen (Objekt - lat. obicere = ge-
genUberstellen) richten sich auf Gegenstande, die inner-
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halb des Wahrnehmungshorizonts liegen. Die Beobach-
tungen von Objekten, wie beispielsweise Tiere, Pflanzen
und/oder Kulturen, werden deshalo nicht als subjektiv
bezeichnet, da das Subjekt in diesem Prozess nicht der
entscheidende Untersuchungsgegenstand ist, obgleich
jede Beobachtung vom Subjekt ausgeht und daher un-
mitteloar an dieses gebunden ist.

9. Subjektive Wahrmehmungen sind das Wahrnehmen von
Vorstellungen, Empfindungen, Gefiihlen, Willensakten
bzw. Traum- und Phantasiegebilden. Richtet sich die Be-
obachtung auf innere Stimmungen, Gefihle und Affekte
des beobachtenden Subjekts, bezeichnet Steiner diese
Art der Wahrmehmungen als rein subjektiv.

Die Wirklichkeit ist im bio-dynamischen Paradigma die Syn-
these aus Wahrnehmungen und Begriffen. Das ontologische
Modell von Steiner bringt zum Ausdruck, dass Geist und
Materie zusammengehdren. Geist und Materie habben zwar
unterschiedliche Qualitdten und Funktionen, dennoch geho-
ren sie einer einzigen Wirklichkeit an.

Damit mochte ich hinleiten zum Naturbild in der bio-dyna-
mischen Landwirtschaft. In diesem wird die Natur von zwei
unterschiedlichen Seiten her betrachtet, die komplementar
erfassbar sind. Die Natura naturans, wie bereits erwahnt, ist
die hervorbringende, d.h. sich selbst schopfende Natur.
Diese Seite der Natur bringt das Wesenhafte und die Urbil-
der zum Ausdruck, sie ist quasi die innere Natur des Seien-
den. Auf der Seite der sinnlich wahrnehmbaren Wirklichkeit
tritt uns die Natura naturata entgegen. Sie ist die hervorge-
brachte Natur, die sich unseren funf Sinnen in ihren Erschei-
nungen und fertigen Formen offenbart.

Steiner zufolge erwirbt die Natur ihre Gestalt nicht durch
eine von auBen kommende Idee, sondern durch ein von
innen wirkendes Prinzip. Wer der Natur seine eigene Idee
aufsetzen will, betrachtet diese rein zweckmaBig. Dem be-
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gegnen wir zum Teil in der konventionellen Landwirtschaft.
Die bio-dynamische Landwirtschaft hingegen versucht, die
Idee zu fassen, welche hinter den Erscheinungen des Ge-
gebenen liegt, mit dem Ziel, Naturgesetze zu erkennen, um
in Ubereinstimmung mit diesen zu handeln. Die Annahme,
dass Leben nicht allein aus Materie besteht, sondermn auch
aus Bewegung, Energie und aus dem schépfenden Geist,
der die Materie formt und sich in diese hineinverdichtet,
ist im bio-dynamischen Naturbild stark verankert. Basierend
auf dieser Naturvorstellung hat sich in der bio-dynamischen
Bewesunsg ein Schichtungsmodell der Natur entwickelt,
welches in der Anthroposophie bekannt ist als die ,Vier-
gliedrigkeit”.

Die Schichtentheorie (vgl. Darstellung 4) mit ihren spezifi-
schen Natursphédren und deren jeweiligen Eigengesetzma-
Bigkeiten, sowie ihrer Kohdrenz der Schichtungstberlage-
rung, verfolgt das Ziel, die Gefahren eines Reduktionismus
und die Isolation der Glieder zu vermeiden.

Die unbelebte Natur ist das mineralische Reich, welches
selbst noch keinen Atherleib hat, aber vom Atherischen um-
geben ist.

Im Atherleib finden wir bereits die Dynamik des Lebens im
Werden und Vergehen, wie es den Pflanzen eigentiimlich
ist. Ausdruck firr diese Dynamik ist das Wachstum, die Mos-
lichkeit der Fortpflanzung und die verschiedenen Prozesse
des Austausches mit der Umgebung — wie z. B. die Atmung
oder die Assimilation.

Der Astralleib oder die beseelte Natur umfasst schon Be-
reiche, in welchen Empfindungen und Ausdrucksformen
derseloen maglich sind. Im Naturbild der bio-dynamischen
Landwirtschaft finden wir die Tiere in diesem Bereich an-
gesiedelt. Deshalb wird in dieser Landwirtschaftsform auch
der Tierhaltung grof3e Bedeutung beigemessen. Tiere wer-
den hier wahrgenommen als Wesen dieser Sphére und nicht
nur als Fleisch- und Milchproduzenten.
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Der Mensch reicht mit seiner Fahigkeit zu denken hinein in
das vierte Naturreich, welches die geistige Dimension dar-
stellt. Wir kdnnen davon ausgehen, dass der Mensch diesen
Makrokosmos, welcher alle vier Naturreiche in sich vereinigt,
in sich als Mikrokosmos trést.

Nun ist es so, dass Natura naturans und Natura naturata in
allen vier Naturreichen gleichermaf3en anwesend sind. Fur
einen tieferen Zugang zu diesen vier Naturreichen, reicht die
rein sinnliche Wahrmehmung nicht mehr aus, weshalb Steiner
eine Sinneslehre entwickelt hat, in der er weitere Wahrneh-
mungsmaoglichkeiten als potentiell durch einen Schulungs-
wesg erreichbar, hinzugefugt hat.

Die zwei Existenzbereiche, eine ideelle und eine sinnlich
wahrnehmbare Wirklichkeit, sind wesentliche Bestandteile
der anthroposophischen Weltanschauung. Diese Auffassung
ist auch bekannt als Spiritueller Realismus. Hierin wird
ein Ansatz vertreten, dass Mensch und Kosmos, Geist und

ten im Spirituellen Realismus Ideen. Ideen sind ideell und
zugleich real. Die Annahme, dass Gedanken Wirklichkeiten
sind, bedeutet, dass wir die Welt, in der wir leben, bewusst
oder unbewusst, mitgestalten. Durch diese Ideen schaffen
wir Wirklichkeit. Deshallo kénnen wir durch unsere Ideen auf
die Natur und die Kultur gestaltend oder zerstérend wirken.
So wird auch einsichtig, dass wir uns unserer, den &u3eren
GesetzméaBigkeiten entsprechenden Begriffs-, Ideen- und
Gedankenbilder bewusst werden sollten, damit wir nicht
gegen die Erscheinungen und Phanomene handeln.

Der Spirituelle Realismus verfolgt das Ziel, die Geisteswis-
senschaften und Naturwissenschaften miteinander zu ver-
binden. Der geisteswissenschaftliche Zugang der Anthro-
posophie kommt unter anderem dadurch zum Ausdruck,
dass verstarkt Erkenntnistheorien und Wirklichkeitskonstruk-
tionen, humanitére und 6kologische Fragestellungen, sowie
Seinsmodelle hinterfragt und in den Forschungsprozess mit

Die vier Naturreiche

Unbele'f)t.e Natur Belebte Natur
StOfﬂl‘?h‘ Atherleib
anorganisch
Pflanzenreich

Mineralisches Reich

Beseelte Natur
Astralleib
Tierreich

Geistige Natur

geistige Dimension
Mensch

Darstellung 4: Die vier Naturreiche (eigene Darstellung nach Steiner 1894 & Empirie)

Natur, integrierte Bestandteile der Gesamtwirklichkeit sind.
Es wird ein Wirklichkeitsmodell anerkannt, in welchem die
physische Welt als eine Art Entduferung einer geistigen
Wirklichkeit betrachtet wird. Eine zentrale Position erhal-

eingebunden werden. Geisteswissenschaftliche Erkennt-
nisse mussen geméal der Anthroposophie einen unmittel-
baren Bezug zur Lebenspraxis haben und dementspre-
chend umsetzbar sein. Dem wissenschaftlichen Anspruch
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versucht der Spirituelle Realismus durch Selbstreflexion im
Forschungsprozess gerecht zu werden um die Nachvoll-
Ziehbarkeit wissenschaftlicher Ergebnisse zu gewahrleisten.
Da die zentrale Forderung der anthroposophischen Wissen-
schaften ein seloststandiges und selbst errungenes Erken-
nen ist, wird auch als grundsétzliches Anliegen formuliert,
dass die kritische Reflexion der eigenen Methoden, Ansétze,
Erkenntnisse und dergleichen, ein wesentlicher Bestandteil
der wissenschaftlichen Forschung sein soll. Dieses Erlloen
der Selbstreflexion ist Teil der wissenschaftlichen Ausbil-
dung.

Mit der Frage: ,Was kann erkannt werden?“ kommen wir
zur epistemologischen Perspektive:

Zu Kant und zum heutigen radikalen Konstruktivismus, wel-
che behaupten, dass man das ,Ding an sich” nicht erkennen
kann, nimmt Steiner eine klare Gegenposition ein, indem
er sagt, dass das Wesenhafte durch seine Erscheinung und
den jeweiligen Kontext erkannt werden kann. Die bio-dy-
namische Erkenntnissuche baut auf phanomenologischen
Aspekten einer goetheanistischen Naturbetrachtung auf. Die
Phanomenologie ist die Lehre von der Erscheinung, das be-
deutet, alles was ist, zeigt sich durch Erscheinungen. In der
Frage nach dem, was existiert, werden im bio-dynamischen
Paradigma anthroposophische Ideen wirksam. Die Erkennt-
nissuche richtet sich weitgehend nach Ursachen von Wir-
kungen und Ideen, Urbildern, Urphénomenen etc., wobei
die Rolle des Beobachters und seine natlrlichen Vermitt-
lungsorgane (Verstand/Gefiihl und Vernunft) eine zentrale
Rolle einnehmen.

Da in dieser Vorlesungsreihe des Ofteren die Frage nach
dem Wesen aufgetaucht ist, wird nun néher darauf eingegan-
gen. Der Begriff wesenhaft, d.i. die geistige Dimension von
Entitdten, lehnt sich an die Begrifflichkeiten, Urphénomene
bzw. Urtypen der phdnomenologischen Erkenntnistheorien
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von GoetHE und seinen Vorgangern an. Die Bedeutung des
Wesenhaften wird in der bio-dynamischen Beweguns, laut
Nikolai Fuchs, auf drei unterschiedlichen Ebenen begriffen:
Erstens: Das Wesenhafte bei einzelnen Tieren, Pflanzen und
Menschen. Diese Art von Wesenhaftigkeit beschreibt das
Temperament und den Charakter einer einzelnen Individu-
alitat.

Zweitens: Das Wesenhafte bei einer Tierart oder Pflanzengat-
tung, welche in Verbindung gebracht werden kann mit dem
Archetypus und Urphdnomen einer gesamten Art.

Drittens: Das Wesenhafte auf der Ebene der Natur- und Ele-
mentargeister. Erkenntnis Uber das Wesen einer ,Sache” ist
im bio-dynamischen Sinne Voraussetzung fir ein sinnvol-
les Handeln und einen addquaten Umgang mit der Natur.
Wird aufgrund von Einsicht in das ,Wesenhafte, d.h. seine
natlrlichen GesetzméBigkeiten gehandelt, spricht man von
Einsichtsethik.

Mit der Frage: ,Wie kann erkannt werden?“ leiten wir Uber
auf die methodische Ebene.

Im Bereich der Methodologie, welche die dritte Ebene
im Paradigma darstellt, wird der Frage nachgegangen: Wie
und auf welche Weise erkannt werden kann. Hier handelt
es sich um eine adaquate wissenschaftliche Methode, die
dem Erkenntnisideal gerecht werden muss. Auf dieser Ebe-
ne liefern unterschiedliche Arten von Beobachtungen das
zentrale Werkzeug. Hierin wird auf die Beobachtung von
objektiven und zugleich auch subjektiven Wahrnehmungen
hingewiesen, sowie auf die Beobachtung von geistigen Ta-
tigkeiten, die der Beobachter selost vollzieht. Durch die in-
nere Auseinandersetzung mit einem Forschungsgegenstand,
sowie durch Beobachtung und geistige Tétigkeit, kann der/
die Forscherln zu naturintimen Phdnomenen durchdringen.
Im Bereich der wahrnehmbaren Wirklichkeit (vgl. Darstellung
5) erleben wir die Wirkungen (Formen/Phéanomene), die wir
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Methodische Ebene: Wie kann erkannt

werden?
&
o
6’& Abstrakte Begriffe & Ideen
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o) i Ideelle Wirklichkeit
% ' wird vom freien Denken
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4% Wahrnehmbare Wirklichkeit
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\ 2€1t, Raum ige Organisation

Phanomene/Erscheinungen
(Natura naturata)

Darstellung 5: Methodolosie (eigene Darstellung nach Steiner 1984)

durch objektive Beobachtungen wahrmehmen kénnen. Sinn-
lich kénnen wir nur die Wirkungen wahrmehmen und beob-
achten. Ursachen von Wirkungen sind nicht sinnlich wahr-
nehmbar, deshalb bedarf es der geistigen Tatigkeit. Wenn
der/die Erkennende einem Gegenstand gegenibersteht,
ihn beobachtet, schliefit sich das Denken an die Wahrneh-
mung der Beobachtung an und es kann eine Begriffsbildung
zustande kommen. Der Begriff bzw. auch die Idee ist nicht
greifbar, sondern ist nur durch das Denken erschliefoar.

Um dem epistemologischen Ideal einer ,Wesenserkenntnis*
gerecht zu werden, ist die bewusste Integration von Ver-
stand, Vernunft und Gefihl in den Erkenntnisprozess wich-
tig. Wahrend dem Verstand die Fahigkeit zugesprochen
wird, die Welt in Einzelteile zu zerlegen, um Unterschiede

und spezielle Formen zu erkennen, hat das vernunftméagi-
ge Denken die positive Eigenschaft Einzeloegriffe, die vom
Verstand hervorgebracht werden, zu einer Idee, zu einem
Gesetz zu verbinden. Der Verstand macht sich aus einer
analytischen Perspektive Begriffe von der AuBenwelt, die
Vermnunft stellt Veroindungen her; Ideen kénnen sich da-
zugesellen. Ideen sind gema der phanomenologischen
Naturforschung inhaltsvoller als Begriffe, da sie den Kontext
berlicksichtigen.

Nach einer erfolgten Begriffsbildung ist es wichtig, dass der
hervorgebrachte Begriff in den Lebenszusammenhang inte-
griert wird. Passiert dieser Schritt nicht, kann der Begriff zu-
nehmend in den abstrakten Teil der Wirklichkeit ricken und
nicht mehr im Zusammenhang zur wahrnehmbaren Wirk-
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lichkeit stehen. Ein Begriff bzw. eine Idee kann erst dann als
lebendig bezeichnet werden, wenn er/sie einen Bezug zur
Welt als Wahrnehmung hat.

GleichermafBen, wie die modernen und exakten Wissen-
schaften durch Experimentieren, Messbarmachen, Wieder-
holen und dergleichen Naturgesetze erkennen mochten, ist
dies auch ein Anliegen von Steiner. Ihm zufolge ergeben
sich Naturgesetze durch das Denken, welches Einzelwahr-
nehmungen zu einer Idee verbindet. Wahrnehmungen sind
immer von zeitlich-rdumlichen Bedingungen und der geisti-
gen Organisation des Beobachters abhangig, das heifit sie
sind an den Wahrnehmenden gebunden. Fir Steiner ist ein
Naturgesetz nichts anderes, als ideell erkannte Zusammen-
hange von Einzelwahrnehmungen in der AuBenwelt. Ferner
sind Naturgesetze ideelle Konstruktionen des Menschen,
die durch die Wechselwirkung von Beobachtungen (Einzel-
wahrnehmungen und Ubergeordneter Kontext) und Denken
konstruiert werden.

Wahrend die Sinneswahrnehmung fir die objektive Wahr-
nehmung dienlich ist, gibt es auBerdem die Selbstwahr-
nehmung als Voraussetzung fir die Wahrnehmung von
Gefiihlen. Wahrend man in den modernen Wissenschaften
das Subjekt aus dem Forschungsprozess herausnehmen
mdéchte, nimmt in der bio-dynamischen Forschung die Ge-
fihlsebene eine zentrale Stelle ein und wird bewusst in
den Erkenntnisprozess integriert. Wenn subjektiv gepragte
Gefilhle, wie Werthaltungen und Empfindungen aufsteigen,
mussen diese beobachtet werden, damit sich der/die For-
scherln ein Bild seiner/ihrer Werthaltung und Beziehung zum
Sachverhalt machen kann. Es gibt keine voraussetzungslose
Beobachtunsg, es schwingen immer Wertungen mit und des-
halb sollte darauf geachtet werden, welche Gefiihlsregun-
gen sich im Forschungsprozess duermn. Wie stehe ich zu ei-
nem bestimmten Objekt, empfinde ich Freude oder Trauer,
nutzt es mir oder flgt es mir Schaden zu, erlebe ich Freude
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oder Ohnmacht? Ferner gehdren auftretende Gefiihle mit
beobachtet, um erkennen zu kénnen, welches Verhéltnis
man zum Beispiel gegenlber einer speziellen Tierart hat,
was man fuhlt, wenn man einem oder mehreren Exemplaren
derselben gegentiber steht. Wird diese Ebene erkannt, kann
man das Gefiihl wieder etwas herausziehen. Das fihrt dazu,
dass man zunehmend féhig wird, einen Sachverhalt ganz-
heitlich anzuschauen, ohne gleich Werturteile abzugeben.
Ein weiteres erkenntnistheoretisches Werkzeug in der bio-
dynamischen ,Lebensforschung” ist die Leibwahrnehmung.
Bei dieser wird die Sinneswahrnehmung durch weitere sie-
ben Sinne ergénzt. Das Konzept der anthroposophischen
Sinnenlehre hat Steiner in seinem spéteren Leben entwickelt
und sie bildet das Kernstlick der anthroposophischen Men-
schenkunde. Zu den fuinf Sinnen kommen in diesem Modell
Sinne wie der Gleichgewichtssinn, der Bewegungssinn, der
Lebenssinn, der Warmesinn, der Sprachsinn, der Begriffssinn
und der Ich-Sinn hinzu (Fuchs 2009). Das Konzept der Leib-
wahrnehmung liefert nach Nikolai Fuchs eine Moglichkeit,
sich ganzheitlich in der Natur zu erfahren und um beispiels-
weise Aufschliisse Uber die Atmosphére einer Landschaft
zU bekommen.

An dieser Stelle wird noch kurz auf die reine Anschauung
eingegangen, die flr das Erkennen von Wesenheiten und
Ideen elementar ist. Im Konzept der reinen Anschauung ist
es entscheidend, dass der/die Forscherin ohne vorgefertigte
Theorien, Konzepte und Modelle dem Objekt gegeniiber-
steht. Die Gefahr von bereits vorhandenen Kategorisierun-
gen besteht darin, dass der/die Forscherln in den Sachver-
halt die eigenen Gedanken, Meinungen, Vorstellungen und
Ideen hineininterpretiert. Um jedoch der eigentlichen Idee
von Objekten néher zu kommen, wird der/die Forsche-
rin darauf hingewiesen, das Objekt ohne vorstrukturiertes
Denken vorerst nur zu beobachten. Nur dadurch ist die je-
weilige Idee vom Objekt eruierbar, ndmlich indem der/die
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Wissenschafterln sein/ihr eigenes ,System verlasst und sich
in das gegenubergestellte Objekt hinein denkt und hinein
fihlt. Damit der/die Beobachterln der Gefahr vorgefertigter
Kategorisierungen entkommt, ist es immer wichtig, dass der/
die BeobachterIn sein/ihr eigenes Denken geistig betrachtet.
Der/die Forscherln kommt immer wieder in die Versuchung,
voreilig zu interpretieren; dies kann nur vermieden werden,
wenn Gedankengénge etc. mit beobachtet werden.

Das Ziel der reinen Anschauung bzw. der Erkenntnistheorie
ist das geschulte Urteil Uber einen Sachverhalt. Ein geschul-
tes Urteil bekommt, nach Nikolai Fuchs, erst dann einen ob-
jektiven Charakter, wenn eine intensive Auseinandersetzung
mit dem Forschungsgegenstand stattgefunden hat.

Der Anspruch eines wertfreien, subjektfreien und objekti-
ven Wissenschaftsideals ist im bio-dynamischen Paradigma
im Allgemeinen nicht vorzufinden; ganz im Gegenteil - das
Wissenschaftskonzept der Anthroposophie und der Bio-
dynamik sucht ganz bewusst die Auseinandersetzung mit
ethischen Prinzipien, da Erkenntnisse eine praktische und
eine lebensdienliche Relevanz fur den Alltag aufzuweisen
haben sollten.

Kurz zusammengefasst kénnen wir die wissenschaftlichen

Ansétze im bio-dynamischen Paradigma so beschreiben:
¢ Der Mensch steht in der Natur und ist ihr nicht gegentber-

gestellt. (M. Klett 2009)

¢ |Im bio-dynamischen Paradigma spielt die qualitative Na-
turforschung eine grofe Rolle. Die Erkenntnissuche richtet
sich auf das Erkennen des ,schaffenden Prinzips” durch die
reine Anschauung. (M. Klett 2009)

¢ Die Erkenntnissuche basiert auf Beobachtung und Denken;
die Begriffe, welche sich dabei entwickeln, werden wieder
in den Lebenskontext integriert.

¢ Vernunft, Verstand und Gefiihl sind an der Erkenntnissuche
beteiligt.

¢ Die Leibeswahmehmung basiert auf den bekannten funf
Sinnen, erweitert um die sieben oben angeflhrten. So gibt
es beispielsweise am Goetheanum Versuche, eine Kul-
turlandschaft mit allen zwolf Sinnen wahrzunehmen. Auf
diese Weise kdnnen ganz unterschiedliche Qualitdten an
derseloen erkannt werden.

Dieser Vortrag wurde von Waltraud Neuper
transkribiert.
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Einleitende Gedanken zur Vorlesung liber Praparate und bildschaffende Methoden

Drei Interessen fllhren uns heute hier zusammen: Das erste kommt von jungen Menschen, welche Sehnsucht verspiren nach
einer Form der Landwirtschaft, welche sich wieder auf die lebendigen Prozesse besinnt. So war es vor Jahren Stephan Pabst,
der bei uns am Schmalzhof den Wunsch aussprach, dass es doch auch auf der Universitat fir Bodenkultur Méglichkeiten getoen
sollte, die bio-dynamische Landwirtschaft kennen zu lermen. Das zweite Interesse ergibt sich aus dem laufenden Diskurs um die
Lebensmittelqualitdt, um Emahrungsfragen per se und der Suche nach brauchbaren Kriterien zur Beurteilung von Lebensmitteln.
Dieser Diskurs ist aber bei genauerem Hinsehen durchaus nicht so heutig, wie uns dies scheinen kénnte. Denn schon 1924 war
dies Thema des Landwirtschaftlichen Kurses in Koberwitz: Rudolf Steiner formulierte es in seiner Einleitung so:

,Und so kann sich heute auch schon der materialistische Landwirt, wenn er iiberhaupt nicht ganz dumpf dahinlebt,
sondern etwas nachdenkt iiber die Dinge, die sich ja tdglich oder wenigstens jihrlich ergeben, ungeféhr ausrechnen, in
wie viel Jahrzehnten die Produkte so degeneriert sein werden, dass sie noch im Laufe dieses Jahrhunderts nicht mehr
zur Nahrung des Menschen dienen kénnen."!

Das dritte Motiv flr unsere heutige Vorlesung ist die Frage nach der Brlicke zwischen der sinnlich wahrnehmbaren und em-
pirisch erfassbaren Welt und jener geistigen Dimension, welche bei geschulter Wahrnehmuns realisiert werden kann. Steiner
gibt uns den Hinweis, wenn er sagt:

LAlso es handelt sich dabei durchaus um eine Frage, die im allereminentesten Sinne eine, ich mdchte sagen, kosmisch-
irdische Frage ist. Gerade bei der Landwirtschaft zeigt es sich, dass aus dem Geiste heraus Krdfte geholt werden miissen,
die heute ganz unbekannt sind, und die nicht nur die Bedeutung haben, dass etwa die Landwirtschaft ein bisschen
verbessert wird, sondern die die Bedeutung haben, dass iiberhaupt das Leben der Menschen — der Mensch muss ja von
dem leben, was die Erde trdgt -, eben weitergehen kénne auf Erden auch im physischen Sinne."?

Und diese Briicke stellen - wie wir schon im vorigen Jahr bei der Vorlesung von Jirgen Reents gehdrt haben - die Préparate
dar. Diese bio-dynamischen Praparate bedeuten flr viele Menschen, welche mit ihnen in Bertihrung kommen, anfanglich
eine Hirde im Verstehensprozess. Diese Tatsache ist aus den Fragestellungen abzulesen. Etwa wenn gefragt wird, ob die
Préparate zur Schadlingsbekdmpfung eingesetzt werden k&nnen oder ob man an die Préparate unbedingt glauben muisse,
damit sie wirken. Herr Doktor Jirgen Fritz wird uns in dieser Vorlesung aus seinen langjahrigen Forschungen im Bereich der
Bildschaffenden Methoden berichten. Das wird uns helfen, die Fragen beziiglich der Praparate neu zu stellen und sie da-
durch besser zu verstehen.
Waltraud Neuper

1 Steiner, Rudolf: Geisteswissenschaftliche Grundlagen, Steiner Verlag, Dornach, 1985 S 12
Q2 ebenda S 12
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Entwicklung, Herstellung und Anwendung der Praparate im
bio-dynamischen Landbau in Zusammenschau mit Versuchsergebnis-
sen aus der Forschung mit Bildschaffenden Methoden

Der Vortrag wurde von Dr. Jirgen Fritz 30.10.2009 im Rahmen
der Ringvorlesung ,Biologisch dynamischer Landbau“ an der
Universitat flr Bodenkultur in Wien gehalten.

Vorerst méchte ich mich bedanken fir die Einladung und die
Vorrede. Das Wichtigste ist, dass sehr viel gefragt wird, fiir mich
ist es wichtig, dass direkte Verstandnisfragen gestellt werden.
Mein Thema sind die bio-dynamischen Praparate und am
Schluss werde ich noch etwas zu den Bildschaffenden Me-
thoden erzéhlen, das schliefdt sich inhaltlich sehr gut an. Meine
Gliederung ist so, dass ich erst einmal die Ziele vorstellen will,
die bei der Entwicklung der bio-dynamischen Préparate eine
Rolle gespielt hatben. Und dafir ist die Vorrede sehr giinstis,
dass man den Hintergrund ein wenig kennt, denn sie wurden ja
entwickelt im Landwirtschaftlichen Kurs von 1924 und das Ziel
war nicht die Ertragssteigerung; das werde ich naher erlautern.
Als ndchstes werde ich auf die Herstellung und die Anwen-
dung néher eingehen; anschlieBend werde ich aufzeigen, was
an wissenschaftlichen Versuchsergebnissen Uber die Préparate
vorliegt. Daraus ergeben sich dann auch die Schlussfolgerun-
gen. Am Schluss geht es dann sehr stark um Lebensmittelqua-
litdt, da mdchte ich eine Richtung zeigen, wie man diese an
Hand der Bildschaffenden Methoden priifen kann.

Die Ziele bei der Entwicklung der bio-dynamischen
Priparate

Vier Ziele werden wir im Folgenden immer wieder abfra-

Seite 28

gen, wenn wir die Versuchsergebnisse interpretieren. Im
Originalton des Landwirtschaftlichen Kurses spricht Steiner
von der Durchverniinftigung des Pflanzenwachstums; das
ist fir uns Heutige erst einmal ein ungewohnlicher Begriff.
Darunter kann man die Harmonisierung, Regulierung und
Normalisierung des Pflanzenwachstums verstehen.

Die zweite ZielgroBe ist die_Pflanzengesundheit. Eine dritte
Zielgrofie stellt die Verlebendigung von Dinger und Erde dar;
dazu wirde man heute Bodenfruchtbarkeit sagen; und das
vierte Ziel ist die Verbesserung der Nahrungsmittelqualitat.
Bei der Zusammenfihrung dieser vier Ziele geht es zualler-
erst darum, den landwirtschaftlichen Betrieb als einen Or-
ganismus zu erfassen, wie eben einen menschlichen Orga-
nismus oder einen Pflanzenorganismus. Es geht darum, den
Betrieb nicht nur als einen Zusammenhang von Stoffkreisldu-
fen zu sehen, die man optimiert, sondern als ein in sich
Webendes, welches man - so ahnlich wie in der Medlizin mit
homdopathischen Mitteln - mit geringen Impulsen beein-
flussen kann. Die temporare ZielgréBe ist es dann, dass man
das Uber Jahre tut, so dass sich die Qualitatsstufen langsam
aufoauen kénnen.

Das bedeutet, dass wir durch die Anwendung der Prépara-
te die Pflanzen starken, die Kihe verarbeiten wieder diese
Pflanzen und geben einen qualitativ besseren Mist, dieser
hebt wieder die Gesundheit des Bodens. Damit werden
die Praparate zu einer Art Medizin, einem Impuls, welcher
eingesetzt wird zur Gesundung des Organismus Landwirt-
schaft.
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Herstellung und Anwendung der Prdaparate mit Ver-
suchsergebnissen:

Wir haben zwei Feldspritzpréparate: Hornmist (500) und
Hornkiesel (501)

Bei Hornmist nehmen wir gut geformten Kuhmist, stopfen
in Kuhhomer, vergraben diese liegend Uber Winter im Bo-
den, nehmen sie im Frihjahr aus der Erde und bewahren
sie in Tontdpfen umgeben von Torf in einer Kiste auf. Fir die
Anwendung nehmen wir den Inhalt von einem Horn und
verrihren ihn in Wasser eine Stunde lang. Wir bringen ihn
bei Sonnenuntergang grobtropfig auf blanken Boden aus.
Wir verwenden dazu ca. 150 | Wasser oder auch weniger, je
nach der Spritztechnik, die wir auf dem Betriet haben. Wir
spritzen den Hornmist zur Zeit der Bodenbearbeitung und
bei der Aussaat.

Das zweite Feldspritzpréparat ist der Hornkiesel.

FUr dieses Praparat vermahlen wir Bergkristall oder kristallinen
Quarz mehlfein, verriihren ihn mit Wasser zu einem Brei und
fillen diesen in ein Kuhhorn, welches wir Ulber den Sommer
in einer Tiefe von etwa 40-50cm - also an der Grenze zur un-
belebten Bodenschicht - vergraben. Die Tiefe gilt Gbrigens
auch fur den Hornmist. Das Préparat wird im Herbst ausge-
graten und in ein Glas geflllt, welches an einem sonnigen
Ort aufoewahrt wird. Der Hornkiesel wird ebenso wie der
Hornmist in Wasser eine Stunde lang dynamisiert, aber im
Gegensatz zum Hornmist bei Sonnenaufgang fein vernebelt
auf die Pflanzen ausgebracht. Homkiesel dient zur Anregung
pflanzenphysiologischer Prozesse.

Im Zusammenhang mit der Praparateanwendung werden
immer wieder Fragen (loer Mengen - bzw. Fldchenangaben
gestellt (Praparat in g / Wasser in | / Fldche in ha).

Bei Hornkiesel werden 3-4g (entspricht einer erbsengro-
Ben Menge) der Prgparatsubstanz in 1501 Wasser eine

Stunde lang beidseitig verwirbelnd gerihrt. Abhéngig von
der Spritztechnik kann die ausgebrachte Menge je ha auch
deutlich reduziert werden. Diese FlUssigkeit wird auf etwa
eine Flache von einem Hektar ausgespritzt. Es muss noch
dazu gesasgt werden, dass nur etwa ein Drittel dieser 3-4g
Hornkieselsubstanz in den Schwebezustand Ubergeht. Der
Rest bleibt im Rihrfass zurlick. Dass dieses Préparat dann
noch wirkt, stellt natdrlich fir unser naturwissenschaftliches
Versténdnis eine groe Herausforderung dar. Darum ist es
mir wichtig, dass Sie diese Informationen immer geistig
prasent haben, wenn wir uns dann die Versuchsergebnisse
anschauen.

Die Hormer sollten nach Moglichkeit von élteren Kiihen stam-
men; die entleerten Homer kénnen noch drei- bis viermal
verwendet werden.

Zur Art der Lagerung gibt es verschiedene Meinungen: Eine
Richtung meint, dass der Hornmist feucht gelagert werden
muss, andere pladieren eher fiir eine normale Lageruns. Ich
vermute, dass das im Grunde nicht ausschlaggebend ist. Es
scheint mir jedoch sinnvoll, dass der Hornmist nicht ganz
austrocknet. Huminstoffe reagieren unginstig auf volliges
Austrocknen.

Kompostprdparate:
Nun wollen wir uns der Herstellung der Kompostpréparate

zuwenden, die nicht weniger ungewohnlich ist. Eine gewisse
Unbefangenheit in der Annéherung erleichtert den Zugang.

Wir beginnen mit dem Schafgarbenpréparat:

Wir nehmen die Bliiten der Schafgarbe, trocknen sie und fil-
len sie in die Blase eines Rothirsches. Diese wird den Som-
mer Uber an einem sonnigen, aber vor Regen geschitzten
Platz aufgehanst und den Winter Gber in der Erde vergraben.
Das Ergebnis soll eine Anregung der Schwefel- und Kalium-
prozesse sein. Das ist eines der ungewdhnlichsten Préparate
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von der Herstellung her. Eigentlich misste man — und das
mache ich manchmal mit meinen Studenten in der Vorle-
sung — eineinhalb Stunden lang sich nur mit diesem einen
Préparat beschaftigen: Was ist die Schafgarbe, welche Blatt-
morphologie weist sie auf, was kann uns das sagen, wel-
chen Zusammenhang gibt es zwischen der Schafgaroe und
der Blase, welche Bedeutung hat die Blase des Rothirsches
usf. Nach einer Weile beginnt man zu erahnen, welche Wir-
kung ein solches Préparat entfalten kann.

Es gibt Untersuchungen von Hartmut SpieB, in denen er
Steiners Aussage, wonach das Schafgaroenpréparat etwas
mit Kalium zu tun hat, nachgeht. Er legte den Versuch in drei
Dlngungsstufen an:

1. Stufe: niedrige Kaliumdungungsstufe — Boden vom Dotten-

felderhof (dieser hat niedrige Kaliumsgehalte)

9. Stufe: mittlere Kaliumdiingungsstufe - aufgedlngter Boden
vom Dottenfelderhof

3. Stufe: hohe Kaliumdingungsstufe — stark aufgedtingter Bo-
den vom Dottenfelderhof

In jeder Wiederholung filllte er die Erden aus der jeweiligen

Stufe jeweils in zwei Tépfe. In je einen der verschiedenen

Stufen gab er nun in die Mitte der etwa 10 | fassenden Topfe

ein Gramm Schafgarbenpraparat.

Das Ergebnis:

In den Tépfen mit dem Préparat kam es in der ersten Stufe zu
einem um 16% hdheren Kaliumentzug bei den Radiesknol-
len; auch in der zweiten Stufe war noch eine Steigerung des
Entzugs zu bemerken; in der dritten Stufe wurde der Entzug
gesenkt. Auf unsere eingangs gestellte Grundfrage nach der
Wirkung der Praparate finden wir hier eine erste Antwort:
Das Schafgarbenpréparat hat hier regulierend und ausglei-
chend auf das Pflanzenwachstum gewirkt.
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Wir wenden uns nun dem Kamillenpréparat zu:

Wir sammeln die BlUtenkdpfe der Echten Kamille, trock-
nen sie schonend und fiillen sie um Michaeli - das ist der
99.September - in Dinnddrme des Rindes. Diese sollten
ebenfalls von einer &lteren Kuh sein. Wir vergraben die ab-
gebundenen Darmstlicke den Winter Gber an einer Stelle,

»wo der Schnee liegen bleibt ldngere Zeit, und den lie-
gen gebliebenen Schnee gut die Sonne bescheint, so
dass mdglichst die kosmisch-astralischen Wirkungen
da hineinwirken, wo Sie diese kostbaren Wiirstchen

u3

untergebracht haben”.

Das Préparat wird ebenso im Frihjahr ausgegraben, in Ton-
topfe geflllt und aufboewahrt.

Es dient im Kompostierungsprozess der Férderung der
Stickstoffprozesse in Verbindung mit Kaliumprozessen.
Wichtig ist, dass wir wirklich die Echte Kamille verwenden.
Diese hat ein hohles Bliitenkdpfchen.

Als ndchste Préparatepflanze wird uns die Brennnessel in-
teressieren.

Das Brennnesselpréparat wird nicht in einer tierischen Hul-
le Uberwintert. Der blihende Spross wird geschnitten, kurz
angetrocknet und dann vergraben. Man muss die Stelle, wo
die Brennnesseln vergraben werden, gut markieren, weil
man im Frihjahr sonst Schwierigkeiten hat, sie zu finden. Es
ist ratsam eine gentigende Menge an Pflanzen zu besorgen,
da der als Praparat verbleioende Anteil duBerst gering ist.
Die Wirkung héngt nach Steiner mit den Eisen- und Stick-
stoffprozessen zusammen. Es taucht immer wieder die Fra-
ge auf, ob es einen Unterschied macht, wo die Préparate
hergestellt werden. Ich vermute, dass es wichtig ist, dass
die Préparate am Betrieb hergestellt werden.

3 Steiner, Rudolf: Geisteswissenschaftliche Grundlagen,
Domach, 1985 S 130

Steiner Verlag,
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Wir sollten die Bedeutung des Organismus nie auer Acht
lassen.

Ein weiteres Kompostpréparat ist das Eichenrindenpréparat
Wir schaben das AuBerste der Rinde eines Eichenbaumes —
ohne den Baum zu schadigen — ab, geben das Abgerebelte
in den Schédel eines wiederkduenden weiblichen Haustiers
— normalerweise einer Kuh — und vergraben ihn Uber Herbst
und Winter an einer Stelle, wo es relativ feucht ist. Die Wir-
kung dlieses Praparates betrifft die Kalziumprozesse.

Als letztes der in Tierhtllen gefillten Praparate soll das L&-
wenzahnpréparat erwahnt werden: Wir sammeln die BlU-
tenkopfe von Léwenzahnpflanzen und achten darauf, dass
das Kérbochen in der Mitte bei Sonnenbestrahlung noch ge-
schlossen ist, da sonst die Bliite bei der Trocknung in die
Nachreife geht. Die getrocknete Lowenzahndroge wird in
das Bauchfellgekrose eines Rindes gefllt und ebenfalls den
Winter (loer vergraben. Angestrebt wird durch dieses Pré-
parat eine Férderung des Kieselsdureprozesses in Wechsel-
wirkung mit Kaliumprozessen. VersuchsméaBig haben wir bei
diesem Préparat noch wenig Erfahrung.

Als letztes Kompostpréaparat beschreiten wir das Baldrian-
préparat. Hier werden die Bliten — so weit als méglich ohne
Stangelanteil — verwendet. Es wird der Blitensaft gepresst
und in Flaschen abgeflllt. Der Saft geht in Milchsauregérung
Uber und wird dadurch stabilisiert. Ziel ist die Forderung
von Phosphor- und Warmeprozessen. Dieses Baldrianprépa-
rat wird normalerweise in Wasser verdinnt und Uber den
Kompost gespritzt. Es gibt aber noch andere Anwendunsgs-
maglichkeiten. Biologisch dynamisch arbeitende Landwirte
und Gartner berichten in vielen Féllen von der positiv regu-
lierenden Wirkung dieses Praparates.

Stefan Liebold hat dazu in Witzenhausen im Zuge einer Di-
plomarbeit einen Versuch durchgefiihrt; und hat lber den
Blattlausbefall bei Hafer gearbeitet. In 50 Tépfen hatte er je
8 Pflanzen. Er hat eine Reihe von Verdinnungsstufen des

Baldrianpréparates angewandt. Kontrolltépfe ohne Baldri-
an, dann Verdinnungen 1:10; 1:100; 1:1000, 1:10. Es hat
sich deutlich gezeigt, dass zum Kontrollzeitpunkt die mit
Baldrian behandelten Pflanzen deutlich weniger von L&usen
befallen waren. Das ist insofern interessant, da Blattlausbe-
fall immer auf ein Ungleichgewicht im Pflanzenwachstum
hinweist. Das kann zurlickzufihren sein auf eine sehr hohe
Stickstoffversorgung oder einen Kélteschock, der dann auch
zu einem Stickstoffstau in der Pflanze fiihren kann, welcher
wiederum zu einem Lausbefall fihren kann. Wir haten auch
hier wieder eine Referenz zu unseren Wirkungskriterien: Har-
monisierung des Wachstumsprozesses durch den Einsatz
eines biologisch dynamischen Préparates. Es geht nicht um
die ,Vertreibung”“ von Lausen, sondern um die Wiederher-
stellung eines Gleichgewichts.

Die Kompostpraparate werden im Frilhjahr ausgegraben, in
Topfe gegeben und bis zur Anwendung in einer Kiste auf-
bewahrt.

Anwendung:
Von jedem Praparat nimmt man 2-3g — also was man zwi-

schen drei Finger nehmen kann - macht ein Loch am Mie-
tenscheitel und gibt das Préparat hinein, macht das ndchste
Loch rund Tm weiter und gibt das ndchste Préparat hinein
usw. Das Baldrianpréparat wird in eine Gief3kanne mit lau-
warmem Wasser gegeben, 15 Minuten gerthrt und anschlie-
Bend Uber die préparierte Mistmiete gegossen. Die Anga-
ben stammen aus der Praxis; die Reihenanordnung ist nach
meiner Ansicht nicht so ausschlaggebend.

Wichtig ist, dass Uberhaupt prépariert wird und die Voraus-
setzungen in der Miete der guten landwirtschaftlichen Praxis
entsprechen. Dazu gehort auf jeden Fall die Beobachtung
des Temperaturverlaufs. Ein Temperaturmittel von 50°- 55°C
soll am Anfang gegeben sein. Wenn die Temperatur auf 60°
C ansteigt, dann beginnt der Mist zu ,verbrennen“ und man
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hat sehr grofle Verluste. Wenn der Mist aufgrund von ho-
hen Strohanteilen und des damit verbundenen hohen Sau-
erstoffgehaltes hei3 wird, dann soll man ihn festtreten und
verdichten, oder bei gréfleren Mieten vielleicht mit dem
Frontlader niederdriicken oder eventuell auch mit den Vor-
derrddern des Traktors driiber fahren. Das ist zwar nicht die
feine Methode, ist aber dringend notwendisg, da die Tem-
peratursteuerung die zentrale Aufgabe bei der Kompostie-
rung ist. Zu beachten ist auch, dass bei zu hohen Mieten
die Gefahr des Speckig-Werdens besteht. Dann muss man
umsetzen und beim ndchsten Mal das Verhaltnis Stroh zu
Mist neu Uberdenken.

Wenn nun die Temperatur stimmt, die Miete im Kern nicht
speckig wird, ein verninftiger Rotteverlauf von den anderen
Voraussetzungen her (GréBe der Miete, Ort der Kompostie-
rung, Abdeckung und Uberhaupt die Mistqualitat) gegeben
ist, dann beginnen die Préparate ihre Wirkung in Richtung
eines geordneten Rotteverlaufs zu entfalten.

Es kommen immer wieder Fragen, wie das sein kann, dass
da in Meterabstdnden kleinste Mengen von Praparaten hin-
ein gegeben werden und diese doch in der ganzen Miete
ihre Wirkung entfalten. Dies wurde auch schon Rudolf Stei-
ner gefragt und er hat darauf geantwortet, dass die Prdparate
eine ausstrahlende Wirkung haben.

Deshalo werden sie auch in Tontdpfen mit Torf umsgeten
aufoewahrt. Hier ist mir auch wichtig, auf grofle Sorgfalt
zu achten. Es soll nicht so sein, dass die Gefée offen in
der Torfkiste stehen und Torf in die Préparategeféfe hinein-
kommt.

Bei den Fragen nach dem Alter des Kompostes gibt es im
biologisch dynamischen Landbau verschiedene Anschau-
ungsrichtungen; manche meinen, dass er nicht zu abgelagert
sein soll, anderen kann es in der Reife gar nicht weit genug
gehen. Das hat in Bezug auf die unterschiedlichen Boden
auch mitunter wirklich seine Berechtigung. Zu achten ist aber
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auf drei grundsétzliche Parameter fir einen guten Kompost:
¢ GleichméBig abnehmender Temperaturverlauf

¢ Keine zu nassen und faulenden Stellen in der Miete,

¢ Der Kompost sollte nicht zu alt werden.

Untersuchungen zur ausstrahlenden Wirkung der Prapa-
rate von Ingo Hagel.
Fragestellung: Haben die Kompostpréparate eine Wirkung,
auch wenn sie stofflich nicht direkt mit den Keimlingen in Kon-
takt kommen?
Er hat Glasschalen genommen, Gaze darauf gelegt und die
Kémer keimen lassen. Bei der Kontrollvariante (Keimlinge
gleich hundert) hat er nichts hineingetan, bei den anderen hat
er einzelne Praparate bzw. alle zusammen in ein Reagenzslas
gegeben und dieses verschweif3t, damit kein direkter Kontakt
mit dem Wasser méglich war und in die Schale gestellt. Im
Ergebnis hatte die Kontrollvariante 9,7mg Trockensubstanz
(Wurzel und Stangel) gebildet. Bei den Préparaten Eichenrin-
de, Lowenzahn trat ein hoch signifikanter Anstieg von Gber
90% gegentlber der Kontrolle auf. Dasseloe ergab die Variante
mit den gesamten Kompostprdparaten.
Damit konnte Ingo Hagel die Aussage Rudolf Steiners Uber die
ausstrahlende Wirkung der Préparate bestdtigen.
Es tauchen fast regelméaig Fragen um andere Wirkungen der
Préparate auf, wie jene nach einem Zusammenhang von Pra-
paraten und Schadlingsbekampfung. Hier muss man wirklich
ausfuhrlicher antworten.
Es gibt grundsétzlich drei Méglichkeiten auf das Auftreten
von vermehrten Schadlingspopulationen zu reagieren (siehe
hierzu auch den Artikel von Joke Bloksma: Was ich von Lausen
gelernt habe; www.louisbolk.org/downloads/1301.pdf):
1. Man wendet ein Spritzmittel (nattirlich auf Biobasis) an und
bespriiht die Lause, um sie zu téten.
9. Man versucht Au3enbedingungen, also zum Beispiel den
Stickstoff-Uberschuss zu regulieren. Man versucht die
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Wachstumsbedingungen und Systemprozesse zu verste-
hen und aus diesem Verstdndnis heraus Bedingungen zu
schaffen, welchen einen Schadlingsbefall hintanhalten.

3. Man néhert sich bewusst dem WesensgemaBen einer
Pflanze an; z.B. bei Obstbdumen - da muss ich verstehen
lernen, was der Obstbaum wesensgemat ist. Dann kommt
die Frage, wie man die rechten Verhaltnisse flr dieses We-
sen schaffen kann.

Das sind verschiedene Arten auf Probleme zu reagieren. Mit

Praparaten kann man grundsétzlich Organismen starken.

Ein wichtiges Kriterium, welches als Ziel allen unseren Be-

mihungen im bio-dynamischen Tun zugrunde liegt, ist die

Qualitat der erzeugten Lebensmittel. Von ihr wird viel gespro-

chen und es werden viele Anstrengungen unternommen, sie

irgendwie messbar und anschaubbar zu machen.

Untersuchungen zur Wirksamkeit der Praparate

Seit den siebziger Jahren wurden Untersuchungen zur Wirk-
samkeit der bio-dynamische Praparate an Universitaten durch-
geflihrt: Zuerst an der Universitét in Giessen bei Prof. Boguslaw-
ski (Abele, U., 1973, Spie 1978, Kotschi 1980, Liicke 1982,
Moll 1985, Hermanns-Sellen 1989) und Prof. Arens (Samaras
1978, Samaras 1981, El Saidy 1982, Bachinger 1996), spéter
auch an den Universitdten Hohenheim (Fetscher 1979), Gottin-
gen (Kénig 1988) und Bonn (Tegethof 1987, Fritz 2000) sowie
an der Biologischen Bundesanstalt in Darmstadt (Schneider-
Mdiller 1991). Darllber hinaus wurde in Dauerdingungsversu-
chen in der Schweiz und in Deutschland (Méder et al 2002,
Mader & Raupp 1995) die Wirksamkeit der bio-dynamische
Praparate oder des bio-dynamische Anbauverfahren im Ver-
gleich zum QOrganischen Landbau geprift. Nachfolgend wer-
den zuerst Untersuchungen Uber die Wirkung einzelner Pra-
parate und Préparategruppen dargestellt. AnschlieBend wird
die Wirkungsweise der Gesamtkomposition aller Préparate
beschriebben. Am Beispiel des Homkieselpraparates wird ein

breiterer Literaturiloerblick gegeben. Aus Platzgriinden kann
eine umfassende Analyse der Wirkungsweise fir die anderen
Praparate an dieser Stelle nicht gegeten werden (siehe Koepf
1993).

Kompostpraparate

Untersuchungen von WistingHausen (1984) zeigten, dass Kom-
poste mit Préparatetbehandlung einen gleichmaBigeren, weni-
ger schwankenden Temperaturverlauf aufwiesen. Einen gleich-
maéfigeren Rotteprozess konnte auch Arrens (1984) nachwei-
sen, der die CO, Atmung von Weizenstroh mit Boden bzw.
Stallmistzugatoen in GeféBversuchen untersuchte.

Die Wirkung von geringen Mengen an Kompostpréparat auf
verhéltnismaBig groe Mengen Kompost begrindet SteNer
(1924/1979) mit einer ausstrahlenden Wirkung der Kompost-
préparate. Um diese mdgliche ausstrahlende Wirkung der
Kompostpréparate zu priifen, lie HaceL (1981) Weizen auf ei-
ner Gaze in GeféBen mit Aqua dest. keimen. Die finf Kompost-
préparate wurden in Reagenzréhrchen eingeschweif3t, damit
sie nicht in direkten Kontakt mit Wasser kommen konnten. Die
Reagenzrohrchen wurden in die Gefé3e mit Aqua dest. getan.
Im Vergleich zur Kontrolle ohne Kompostpréparate hatten die
Keimlinge in den GeféBen bei den drei Varianten mit a) allen
Kompostpraparaten, b) mit Lowenzahn und ¢) mit Eichenrin-
de jeweils einen hoch signifikanten héheres Trockenmassege-
wicht von 24 %, 20 % und 23 %. In spéteren Untersuchungen
von HaceL (1988) wurden in Triebkrafttests Reagenzglaser mit
eingeschmolzenen Kompostpraparaten in das Substrat getan.
In drei Versuchserien lag der Aufgang der drei Varianten a) mit
allen Kompostpréparaten, b) mit Léwenzahn und ¢) mit Ei-
chenrinde hoch und hochst signifikant tber der Kontrolle ohne
Kompostpréparate.

Das Schafgabenpraparat soll nach Steiner (1924/1979) den Ka-
lium- und Schwefelprozess anregen. Um einen méslichen Zu-
sammenhang zwischen dem Schafgabbenpraparat und Kalium
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zu prifen wurden die Faktoren Kaliumdiingung und Schafga-
benpréparat in einem Anbauversuch mit Radlies variiert (Spiess
& Hacker 2000, MaTTHES & Hacker 2000). In den drei niedrigen
Kaliumversorgungsstufen hatten die mit Schafgabenpréaparat
behandelten Pflanzen signifikant weniger Chlorosen und Ne-
krosen an Blattréndern und Blattflichen im Versleich zur Kon-
trolle ohne Scharfgabenpraparat. Chlorosen und Nekrosen an
Blattrandern und Blattflachen sind Anzeiger fir Kaliummangel
bei Radies.

Hornmistpraparat

Bei der Herstellung des Hornmistpréparates wird Kuhmist
in Kuhhorner gefiillt und tber Winter im Boden vergraben.
Um zu prifen, ob es von Bedeutuns ist, Kuhhorner zu ver-
wenden, oder ob andere Hillen den gleichen Effekt zei-
gen, wurden von Dewes (1983) a) Kuhhorner oder Stoffhér-
ner, b) verschiedene Feuchten der Homer im Boden und
c) verschiedene Vergrabungstiefen variiert. Als Testsystem
fir die unterschiedlichen Prparate wurden Keimlinge von
Sommergerste in Keimschalen mit Erde verwendet. Funf
Tage nach der Aussaat hatten die Kuhhornvarianten im Ver-
gleich zu den Stoff-

den Ertrag von Zuckerriiben, Sommergerste und Hafer si-
gnifikant. Bei niedrigem Ertragsniveau der Kontrollvarianten
waren die Ertragssteigerungen durch die Quarzsuspension
im Vergleich zur unbehandelten Kontrolle relativ hoch (z.B.
bei Zuckerrilben bis zu 29 %). Mit steigendem Ertragsniveau
der Kontrollvariante flihrten Behandlungen mit Homkiesel zu
geringeren Ertragssteigerungen. Bei sehr hohem Ertragsni-
veau trat bei Kartoffeln tendenziell sogar eine (mit 7 % nicht
signifikante) Ertragssenkung auf. Desruck (1993) berichtet von
einem Pflanzzeitversuch mit Kartoffeln, bei dem die Abnah-
me des Knollenertrages als Folge verspéteter Pflanztermine
durch Hornkiesel zum Teil kompensiert wurde. Je spéter
die Kartoffeln gepflanzt wurden, umso deutlicher war die
Ertragssteigerung durch Anwendung von Hornkiesel. Hafer
und Gerste zeigten mit kiinstlicher Beschattung einen deut-
lich niedrigeren Ertrag als ohne Beschattung (Abele 1973).
Hornkieselanwendung kompensierte den Ertragsabfall im
Schatten zum Teil.

Abb. 1: Knollenertrag von Kartoffeln in Abhangigkeit vom Legetermin
und Hornkieselapplikation (Debruck 1993)

hornvarianten in allen dt/ha Knollenertrag

neun Vergleichspaaren 420 = 1
langere Blatter. Die Blatt- 103

400
lange der Kuhhornvari-
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und achtmal Uber 20 %

360
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o 340
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320

Hornkieselpraparat bt it
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Krankheitsbefall: Untersuchungen zur induzierten Resistenz
durch Hornkiesel-. Applikation wurden von Schneider-Mdil-
ler (1991) durchgefiihrt. Der Befall von Gurken mit echtem
Gurkenmehltau (Sphaerotheca fuliginea) erfasste mit Horn-
kiesel Applikationen etwa 11 % der Blattfléche. Die Kontrolle
hatte demgegenuber einen Blattflichenbefall von 50 %. Das
Enzym Chitinase spielt vermutlich eine wichtige Funktion
bei der Abwehr der Krankheitserreger und der induzierten
Resistenz. Nach der Behandlung mit Hornkiesel stieg die
Chitinase-Aktivitat im Vergleich zur Kontrolle in den ersten
50 h nach der Behandlung auf mehr als das Doppelte an.
Nach der Inokulation mit Echtem Gurkenmehltau (S. fuligi-
nea) 70 h nach der Behandlung stiegt die Chitinase-Aktivitat
der Kontrollpflanzen sprunghaft auf das 7,5 fache des ur-
springlichen Wertes an, wahrend bei der Variante mit Horn-
kieselapplikation die Chitinase-Aktivitat nach der Inokulation
nur noch wenig anstieg (Abb. 2).

800

- Wasser -4 P. 501

Abb. 2:
Chitinase-Aktivi-
tat von Gurken-
blattern nach der
Behandlung mit
Hornkiesel als
Resistenzinduk-
tor und anschlie-
Bender Inokula-
tion mit Echtem
Gurkenmehltau

(S. fuliginea)
N TS LU | | (Schneider &
2 SOT 100 150 200 25 yjich 1999)
Zeit nach der Behandlung [t
Inokulation

Bruchfestigkeit von Getreidehalmen: Behandlungen mit
Hornkiesel erhdhten die Bruchfestigkeit von Getreidehal-
men in einer Klimakammer um durchschnittlich 43 % (Abele
1973). Kotschi (1980) stellte in einem von vier GeféBBversu-
chen eine deutliche Erhéhung der Halmstabilitat durch Ap-
plikationen mit Hormnkiesel fest. Bei der stark zum Lagern nei-
genden Hafersorte ,Rodney” war mit Hornkiesel die Bruch-
festigkeit der Halme im Freiland und in der Klimakammer um
39 % erhoht (Jost & Jost 1983). Die im Freiland gleichzeitig
getestete standfeste Hafersorte ,Au Sable” zeigte hingegen
keine signifikante Verdnderung der Halmstabilitat durch Ap-
plikationen mit Hornkiesel.

Einfluss von Hornkiesel auf die Keimeigenschaften der neu
gebildeten Samen: Hornkieseloehandlung der Mutterpflan-
zen flhrte bei den neu gebildeten Samen von Buschbohnen
und Weizen zu einem signifikant hoheren Anteil aufgelaufe-
ner Keimlinge im Triebkrafttest (Fritz u. Képke 2005, Spiel
2002).

Applikation aller Praparate

Ertrag: SpieB (1978) verslich vier Varianten mit unterschied-
lich intensiver Anwendung der Spritzpréparate (Abb. 3).
Alle Varianten wurden mit Mistkompost gedinst, der mit
den bio-dynamische Praparaten behandelt wurde. Bei der
Variante ohne Préparatebehandlung stiegen die Weizener-
trége im Laufe der vier Versuchsjahre an. Bei einem noch re-
lativ geringen Ertragsniveau im ersten Versuchsjahr waren die
Ertrége in den Varianten mit Praparateanwendungen hoher
als in den Varianten ohne Anwendung der Spritzpraparate,
und zwar um so deutlicher, je intensiver die Praparateap-
plikationen waren (9%, 17% und 21%). Mit zunehmendem
Ertragsniveau der Kontrollvariante ohne Préparateapplikati-
onen fielen die relativen Ertragssteigerungen geringer aus.
Ubereinstimmende Ergebnisse traten auch bei Zuckerriiben
auf (Spie3 1978).
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Abb. 3: Weizenertrag in vier Anbaujahren in Abhéngigkeit von der Anwendung der bio-dynami-
sche Spritzpréparate (HM = Hornmist; HK = Homkiesel; *: a = 0,05; **: a = 0,01; Spiess 1978)

Seite 36



Biodynamik als ganzheitlicher Ansatz

In Abb. 4 ist der Mdhrenertrag von drei Anbaujahren in
Abhéngigkeit von unterschiedlich intensiver Anwendung
der Spritzpréparate dargestellt (Spiess 1978). Alle Varianten
wurden mit Mistkompost gediingt, der mit den Kompost-
préparaten behandelt wurde. Die Méhrenertrége der Kon-
trollvariante stiegen im Laufe der drei Versuchsjahre an. Beim

relativ geringen Ertragsniveau im ersten Versuchsjahr stiegen
die Ertrdge bei den Praparateanwendungen um so deutli-
cher, je intensiver die Praparateapplikationen waren, und
zwar um 10%, 13% und 26%. Mit zunehmendem Ertrags-
niveau der Kontrollvariante fielen die relativen Ertragssteige-
rungen geringer aus oder wurden nicht signifikant gesenkt.

Mdhrenertrag
140 T
120
100 1
80 1
60 1
40 1
20 1
0
2 < X X 2 - I X 2 < X X
o o o
ET & & £ I ¥ F £ T 3
Erzz £53z E£53z3
= ks = e = b3
(28] (=] (an] (=] [aa} o
1973 1974 1975

Abb. 4: Mohrenertrag in drei Anbaujahren in Abhangigkeit von der Anwendung der bio-dynamische Spritzpraparate (HM = Hornmist; HK =

Hornkiesel; *: a = 0,05; **: a = 0,01; ***: a = 0,001; Spiess 1978)
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Pflanzengesundheit: Die Mdhren von dem Anbauversuch
von SpieB (1978) aus dem Anbaujahr 1975 in Abb. 4
wurden von Samaras (1978) mit Lagertests untersucht. Bei
geraspelten Mohren in Petrischalen war der Besatz mit Bak-
terien bei der intensiven Praparateanwendung mit sechs
Mal Hornmist und drei Mal Hornkiesel wesentlich gerin-
ger ist als bei der Kontrollvariante (Tab. 1; Samaras 1978):
0,77 Mio. im Gegensatz zu 1,6 Mio. (Bakterienkeimzahl).
Die Selbstzersetzung der geraspelten Méhren ging mit
zunehmender Praparateanwendung von 56,1 % stufenwei-
se bis auf 27,6 % zuriick. Die Verderbnisrate der ganzen
Mohren nach 164 Tagen im Lager ging von 28,2 % bei der
Kontrollvariante mit zunehmender Préparatebehandlung
stufenweise zurtick auf 16,6 %.

Tab. 1: Lagereigenschaften von Mdhren in Abhéngigkeit von Behand-
lungen mit den Préparaten Hornmist und Hornkiesel (Samaras 1978)

Nahrungsmittelgualitat: WisTngHAUSEN (1979) untersuchte an
Méhren die Inhaltsstoffe und morphologischen Kenngré-
Ben wahrend der Wachstumszeit und im Lager. Von den
Inhaltsstoffen war der Nitratgehalt der empfindlichste An-
zeiger flr die Beurteilung einer ,physiologischen Reife” der
Méhren. Die physiologische Reifeentwicklung der Mdhren
wurde durch drei Aussaattermine mit einem einheitlichen
Erntetermin variiert. Nach dem Ende der Lagerung lag bei
den unbehandelten Kontrollpflanzen der Nitratgehalt der
Méhren mit der langsten Vegetationszeit bei 39,3 mg Nitrat
je ks. Der Nitratgehalt erhohte sich bis auf 100,6 mg Nitrat je
kg bei den Mohren mit der kirzesten Vegetationszeit. Die
mit Hornkiesel und Hornmist behandelten Pflanzen hatten
bei allen drei Aussaatterminen einen deutlich geringeren Ni-
tratgehalt von nur etwa 30 mg Nitrat je kg. Je kirzer die zu
Verfligung stehende Vegetationszeit war, umso hoéher war
der Faulnis- und Schwundverlust der Méhren im Lager. Die
Applikation von Hornkiesel und Hornmist senkte die Lager-

300 dt ha' Tiefstalldung mit bio.-dyn. Préparaten
Kontrolle 3 x Hornmist 3 x Hornmist 6 x Hornmist
3 x Hornkiesel 3 x Hornkiesel

BKZ
Mill/g Fr. M. 1,67 0,45 0,43 0,77
Selbstzersetzung
in % Tr.. M.-Verlust 56,1 46,6 29,2 27,6
Verderbnis 28,2 23 20,4 16,6
in % (nach 164 Tagen)
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verluste bei den Varianten der drei Vegetationszeiten um
durchschnittlich 58,5 % (Abb. 5). Bei Abele (1987) beein-
flussten Behandlungen mit den bio-dynamische Spritz- und
Kompostpraparaten die Lagereigenschaften von Méhren nur
bei suboptimalen Lagerbedingungen.

Gesamtverlust durch Faulnis und Substanzverlust
nach 5 Monaten Lagerung in % der Ausgangsgewichte

24 Marz 21 April 19. Mai Mittel
Mineralisch 20,2 89.4 84,3 64,6
Prap. Mist 39.8 828 86,4 69.7
Prap. Mist + 47 7.8 212 11,2
Feldpraparate
Mittel 21,6 60,0 64,0

Aussaattermin
Miirz April Mai

Dingung
mineralisch
praparierter
Stallmistkompost

AbDb. 5: Lagereigenschaften von Mohren nach 5 Monaten Lagerung in
Abhangigkeit vom Saattermin, der Diingungsart und der Anwendung
der bio-dynamische Praparate (WistenHauseN 1979).

Bei Spinat betrug der Nitratgehalt zum Zeitpunkt der Emte
in den Blattern bei mit herkémmlichem Kompost geding-
tem Spinat 107 mg/100 g Blattmasse (EL Saibi 1982; Tab. 2).

Bei Anwendung mit samtlichen Préparaten lag er nur bei 69
mg/1003. Nach der Emnte beginnt in den Bléttern ein Um-
wandlungsprozess von Nitrat zu Nitrit. (Nitrit behindert
beim Menschen die Sauerstoffaufnahme des Blutes durch
Komplexbildung mit Hdmoglobin. Dies kann besonders fur
Sauglinge gefshrlich sein.) Nach 8 Tagen erhohte sich bei
der Kontrollvariante der Nitritgehalt von 0,7 mg/100s auf 7,6
mg/100g Blattmasse. Bei der Variante mit allen Praparaten
blieb der Nitritgehalt nahezu konstant vom Zeitpunkt der
Ernte mit 0,6 mg/100 g bis nach 8 Tagen mit 0,5 mg/1008.
Der Vitamin C Gehalt der Kompostvariante ohne Préparate
lag bei der Ernte bei 737 mg/ks und nach 8 Tagen bei 22 mg/
kg. Bei der Kompostvariante mit Préparaten lag der Gehalt
bei der Ernte bei 932 mg/kg und nach 8 Tagen bei 223 mg/
kg. Die alleinige Anwendung der Kompost- oder der Spritz-
praparate fihrten auch zu einer deutlichen Senkung des Nit-
rit Gehaltes und hdheren Vitamin C Gehalten 8 Tage nach der
Ernte. Die beste Qualitét wurde jedoch mit der Anwendung
von allen Préparaten erreicht.

Bodeneigenschaften: Bachinger (1996) untersuchte die
Wurzeldichte von Roggen in einem Dauerdingungsversuch
in Darmstadt. Die bio-dynamisch gediingte Variante unter-
schied sich von der organisch gediingten Variante nur durch
die Anwendung der bio-dynamischen Praparate. Die Wur-
zeldichte der bio-dynamischen Variante war im Vergleich
zur organischen Variante sowohl im Oberooden als auch
im Unterboden signifikant hdher (Abb. 6). Die Kohlenstoff-
gehalte der organischen Substanz und die Dehydrogena-
seaktivitdt (Parameter fir die Umsetzungsvorgange im Stoff-
wechsel des Bodens) waren im Ober- und Unterboden bei
der bio-dynamischen Variante im Vergleich zur organischen
Variante signifikant hoher (Bachinger 1996).
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Mineralische Kompost
NPK-
Dungung
ohne Kompost- Feldspritz- Kompost- und
Praparate praparate praparate Feldspritz-
praparate

NO, mg/100 g 741 107 74 62 69
NO, mg/100g
frisch 2,0 0,7 0,6 0,6 0,6
nach 4 Tagen 2,4 11 0,7 11 0,7
nach 8 Tagen 22,0 7,6 1,4 2,2 0,5
Vitamin C mg/kg
frisch 570 737 625 766 932
nach 4 Tagen 67 167 193 487 196
nach 8 Tagen 3 29 109 40 293
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Abb. 7: Mikrobiologische Bodenaktivitdt bei den Anbausystemen
Bio-dynamisch (griin), Biologisch-QOrganisch (blau), Konventionell
(mineralische Dingung mit Stallmist; rot) und Mineralisch (gelo) (MAber
et al. 2002).

Mé&der et al. (2002) untersuchten die Bodenaktivitat von ei-
nem langjahrigen Systemsvergleichversuch in der Schweiz.
(Bei der bio-dynamischen Variante wurden im Vergleich
zur organischen Variante die Préparateanwendung, die
Kompostierung und die Gaben von Gesteinsmehlen sys-
temtypisch variiert.) Die Dehydrogenase, die Protease, die
Phosphatase und die Saccharase Aktivitat war in der bio-
dynamische Variante im Vergleich zur organischen Variante
hoher (Abb. 7). Beim Shannon Index, der die funktionale
Vielfalt der Bodenmikrobiologie beschreibt, hatte die bio-
dynamische Variante die hochste Diversitdt der Biomasse.

Die bio-dynamische Variante hatte mit dem niedrigsten
Quotienten von Bodenatmung pro mikrobiologischer Bio-
masse auch die hochste Energieeffizienz.

Schlussfolgerungen

In den frihen Untersuchungen von Abele (1973, 1987),

SpieB (1978), Kotschi (1980) wurde vor allem gepriift ob

die bio-dynamischen Préparate die Pflanzenentwicklung si-

gnifikant verandern. Im Wesentlichen wurden dabei die von

Steiner (1924/1979) formulierten Ziele bei der Entwicklung

der bio-dynamischen Préparate beobachtet (siehe Text ers-

ter Abschnitt):

® Harmonisierung und Normalisierung des Pflanzenwachs-
tums: Pflanzenreaktionen auf Praparate-Applikationen
traten vor allem unter suboptimalen Wachstums- und La-
gerbedingungen auf. Dies zeigte sich in den dargestellten
Versuchen beim Ertrag (Abb. 1, 3 und 4), bei der Bruch-
festigkeit von Getreidehalmen, bei den Lagereigenschaften
von Méhren (Abb. 5) und beim Nitratgehalt von Mdhren
(Wistinghausen 1979).

e Foérderung der Pflanzengesundheit: Der Befall von Gurken-
mehltau wurde im Versleich zur Kontrolle mit Hornkiesel-
Applikationen deutlich reduziert (Schneider-Mller 1991
und Abb. ?). Die Bakterienkeimzahl, die Selostzersetzung
und die Verderbnis von Mohren im Lager wurden mit den
Feldspritzpraparaten verringert (Tab. 1 und Wistinghausen
1979).

® Verbesserung der Nahrungsmittelqualitét: Der Nitratgehalt
von Méhren und Spinat wurde mit den bio-dynamische
Préparaten im Vergleich zur Kontrolle gesenkt. Mit zuneh-
mender Lagerungsdauer des Spinats nahm mit der Applika-
tion aller Préparate der Nitritgehalt nicht zu und der Vitamin
C-Gehalt nahm nur geringflgig ab im Vergleich zur Kontrol-
le ohne Préparatetoehandlung (EL Sapi 1982, WISTINGHAUSEN
1979).
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®_Verlebendigung von Dinger und Erde In den beiden Dau-
erdiingungsversuchen zeigte sich eine hdhere mikrobiolo-
gische Aktivitat des Bodens in der bio-dynamische Variante
im Vergleich zur organischen Variante (Bachinger 1992, M&-
der et al. 2002).

Eine Mdglichkeit der Qualitatsforschung sind die drei bild-
schaffenden Methoden.

Die Bildschaffenden Methoden

Zuerst werde ich die Art der Auswertung erkldren, dann kommen
die Ubung zur Auswertung und zuletzt die Schlussfolgerung

Die Methoden:

(1) Steigbildmethode nach Wala — man ldsst Pflanzensaft
oder einen anderen organischen Saft in Filterpapier aufstei-
gen, lasst ihn trocknen, lasst erst Siloernitrat und dann Ei-
sensulfat nachsteigen; die Verbindungen zwischen den or-
ganischen Komponenten und den Schwermetallen ergeben
vielfarbige Bilder und Formen.

(2) Rundbildmethode nach Pfeiffer — hier liegt das Filterpa-
pier horizontal, in der Mitte ist ein Docht, diesen trénkt man
mit Silbernitrat und lasst Pflanzensaft nachsteigen. Die Lo-
sung breitet sich vom Zentrum her aus. Es entstehen eben-
falls farbige Bilder. Diese Methode ist auch geeignet fiir Bo-
den- und Kompostuntersuchungen.

(3) Kristallisationsmethode — bei dieser Methode entsteht
das Bild durch auskristallisierendes Kupferchlorid auf einer
ebenen Glasplatte. Die Verteilung der Kristalle ist, wenn kei-
ne Zusatze gemacht werden, zufallig. Setzt man der Losung
einen Pflanzensaft oder andere organische Substanzen zu,
so entsteht ein flr den Zusatz spezifisches Bild. Durch die
Erstellung von mehreren Strukturbildern k&nnen Qualitatsun-
terschiede festgestellt werden.
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Die Geschichte der Kupferchlorid-Kristallisationsmethode
wurde angeregt durch Rudolf Steiner. Er hatte sie gedacht als
Ubungsmethode, um die Kréfte, die Lebendiges gestalten,
also die Bildekrafte wahrzunehmen und um sie zunehmend
sicherer deuten zu koénnen. Die Aufgabe der Bildschaffen-
den Methoden liegt da, wo andere Labormethoden an ihre
Grenzen kommen.

Was sind nun die Aspekte von Qualitat?
Standardaspekte sind Aussehen, Geschmack, Verarbei-
tungseigenschaften, Inhaltsstoffe. Die Frage bleibt aber, cb
es nicht noch mehr Aspekte von Qualitét gibt.

Leben kennzeichnet sich durch Inhaltsstoffe, aber anderer-
seits auch durch die Fahigkeit Form zu bilden. In bisherigen
Forschungsansétzen zur Qualitétsbeurteilung war meist das
Vorhandensein bestimmter Inhaltsstoffe, in einer als ausrei-
chend vermutete Menge, maf3getbend. Uns interessiert je-
doch der gesamte Lebensprozess vom Beginn der Keimung
bis hin zur Lagerung. So fragen wir beispielsweise bei der
Lagerung von Mdhren nach den Verlusten oder wie sich im
Verlauf des Wachstumsprozesses die Pflanzengestalt veran-
dert. Bei fast allen Pflanzen gibt es eine Verdnderung vom
untersten zum obersten Blatt und wenn man sich damit
beschéftigt, kann man sehr schnell sehen, ob das Blatt im
Schatten oder im Licht gewachsen ist oder ob die Pflanze
ZU einem bestimmten Zeitpunkt eine Wachstumsstockung
hatte. Man kann also die Biografie der Pflanze verfolgen und
zum Teil sogar die Préparatewirkungen sehen; aber das ist
ein weiteres umfangreiches Forschungsgebiet.

In den Blattformen wird die Formbildung du3erlich sichtbar.
Mit den Bildschaffenden Methoden kann man die Form-
bildung des Pflanzensaftes sichtbar machen; da mdch-
te ich jetzt hinflhren. Die Anregung von Steiner war, den
Formaspekt von Qualitdt und Bildekréften erst einmal an
Pflanzensaften zu studieren und zu Ulben, und er schlug vor,
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dafir Metalle zu verwenden. Ehrenfried Pfeiffer sollte das

ausprobieren. Er ist dann auf das Kupferchlorid gekommen

und hat mit dieser Methode experimentiert.

Die Bildschaffenden Methoden erfassen auch die Inhaltsstoffe;

insbesondere aber deren Verhaltnis zueinander. Die Hauptauf-

gabe liegt aber in der Erfassung von Formaspekten.

Wie kommt man nun von dem Bild zu einer Charakterisierung

von Proben und schlieBlich zu einer nachvollziehbaren, fun-

dierten Qualitatsaussage? Der &sthetische Aspekt ist eine

Sache, die Frage aber bleibt: Was kénnen uns diese Bilder

wirklich in Bezug auf die Qualitét der untersuchten organi-

schen Substanz sagen?

Bei der Auswertung sind nachfolgende Schritte zu unter-

scheiden:

1. Differenzierung der Anbauverfahren: Die verschlisselten
Proben werden bei der Bildanalyse in Gruppen eingeteilt,
die im Bildaufoau gleichartig/dhnlich sind. Nach Fertig-
stellung der Auswertung kann dann durch die Entschlis-
selung der Proben gepriift werden, ob die verschliissel-
ten Proben nach den Anbauverfahren differenziert/grup-
piert, d.h. richtig zugeordnet werden konnten.

9. Charakterisierung nach physiologischen Prozessen: Fir
die Charakterisierung von Proben bzw. Bildemn werden
Vergleichsreinen” bendtigt. Vergleichsreihen sind Bilder
von Proben, die unter klar definierten Wachstumsbedin-
gungen entstanden sind. So werden zum Beispiel von
verschiedenen Reifestadien Bilder erstellt (bei Getreide
z.B. Milchreife, Teigreife, Vollreife, Totreife). Wenn die
systematische Veranderung der Bildelemente bei den
verschiedenen Reifestadien erarbeitet wurde, liegt eine
Vergleichsreihe zur Reifung“ vor. Darauf bezogen kon-
nen Bilder von verschlisselten Proben, die zum entspre-
chenden Zeitpunkt geerntet wurden, nach dem Kriterium
Reife“ charakterisiert werden. Von jeder Probe werden
jeweils Bilder von verschiedenen Saftkonzentrationen er-

stellt. Durch Variation der verwendeten Menge Saft ver-
dndern sich die Bildelemente systematisch; die Konzen-
trationsreihe kann als Referenz, d.h. als Vergleichsreihe
genutzt werden. Sie gibt Hinweise darauf, wie intensiv
die Formbildung in Abhéngigkeit von der Menge der
verwendeten organischen Substanz ist. In der vorliegen-
den Untersuchung wird dies als ,Substanzwirkung*
bezeichnet. Eine hohe ,Substanzwirkung“ haben dabei
Proben, die mit einer Saftkonzentration von z. B. 66 %
dhnliche Bildelemente gestalten wie andere Proben mit
beispielsweise 83 % Saft.

3. Qualitatsranking auf der Grundlage der Charakterisierung

nach physiologischen Prozessen: Auf der Grundlage der
Charakterisierungen wird eine qualitative Beurteilung der

Bilder vorgenommen. Fiir die qualitative Beurteilung wird
al) reifer, b1) frischer, c1) nicht beschatteter Weizen ho-
her eingestuft als a2) unreifer, b?2) gealterter und c2) be-
schatteter Weizen. Aus der qualitativen Beurteilung wird
eine ,Rangfolge der Qualitat” abgeleitet.

4. Zuordnung verschlisselter Proben zu z. B. Anbauver-
fahren: Aufgrund der unterschiedlichen Wachstumsbe-
dingungen bei den Anbauverfahren und den damit ver-
bundenen modifizierten Wachstumsprozessen wird eine
Zuordnung der verschlisselten Proben zu z.B. Anbauver-
fahren vorgenommen (Identifizierung).

Zu beachten sind auch die Prozessverlaufe; nehmen wir

Traubensaft: Etwa vier Tage lang kann man die Bilder nach

Alterungsstufen beurteilen. Danach beginnt die Vergérung

und das ist ein Umbauprozess, wéahrenddessen keine Qua-

litatsbeurteilung moslich ist. Erst wenn der Wein sich gesetzt
hat — also ein stabiler Zustand wieder erreicht ist - kann wie-
der beurteilt werden.

Nun ist es so, dass es bei den verschiedenen Produkten

wie Milch, Weizen oder anderen Friichten durchaus pro-

duktlibergreifende Bildelemente gibt. Bei Traubensaft ei-
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Steigbild

Chroma

Aufgaben der Bildschaffenden Methoden:

Dort wo analytische Methoden an ihre Grenzen kommen

Bio.-Dyn. <-> Bio. <-> Konv.

nerseits und Wein andererseits muss gewissermafien neu
eingestiegen werden. Das ist ein neuer Bereich. Viele Bil-
delemente sind da anders.

Ich mochte an dieser Stelle einige Referenzergebnisse von
Ursula Graf bringen.

Sie ist die Koryphéde in dem Bereich, das muss ganz unge-
schrénkt gesagt werden. Sie hat die Methode auf dieses Ni-
veau gebracht. Sie konnte als erste erfolgreich mit verschlis-
selten Proben umgehen.

Beispielsweise erhielt sie sechs Méhrenproben; sie wusste
nur, dass es Frihmohren aus der Vorjahresernte waren. Sie
sollte sie qualitativ klassifizieren. Sie hat die ersten drei zu-
sammengefasst als Gruppe und ebenso die nachsten drei.
Bei der Entschliisselung zeigte sich, dass sie ganz klar die
Populationssorten in der ersten Dreiergruppe geblndelt hat-
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te. Die zweite Gruppe enthielt die Hybridsorten. Im nachs-
ten Jahr wurde das Ranking wiederholt, die ersten Platze im
Qualitatsranking waren wieder die Populationssorten vor
den Hybridsorten.

Vom DOK-Versuch in der Schweiz hat sie 8 verschlisselte
Proben erhalten mit der Vorgabe, aus den Proben Gruppen
zu bilden. Sie machte 2 Gruppen auf der Basis der oben
beschriebenen Charakterisierung mit dem Verlauf des Quali-
tatsrankings von links nach rechts. Nach der Entschliisselung
hat sich gezeigt, dass sie die Proben aus dem bio-dynami-
schen und dem konventionellen Anbau genau unterschie-
den hat und das Ranking die dynamische Gruppe hdher
bewertete.

Im nachsten Jahr wurden die Anforderungen an die Metho-
de hoher geschraubt. Es gab von allen fiinf im DOK-Versuch
vertretenen Anbauvarianten je zwei Proben. Die Entschlis-
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selung ergab folgendes, in der Aufeinanderfolge erarbeite-
tes Ergebnis:

* 9 Proben aus dem biodynamisch begleiteten Versuch

* 9 Proben aus der 0-Variante (das ist ohne Diingung jedoch
mit bio-dynamischen Spritzpréparaten),

9 Proben organisch angebatut.

2 Proben konventionell (Stallmist- und Mineraldingung)
und

9 Probben mineralisch gedtingt, konnte sie nicht unterschei-
den.

Es waren ihr Zuordnungen gelungen, die auf analytischem
Wesge nicht moglich gewesen waren.

Bereits 1991 hatte sie alle 5 Gruppen fehlerfrei voneinan-
der trennen konnen: biodynamisch war die beste — dann
folgte die 0-Variante, hernach die organische, gefolgt von
der konventionellen (z.B. mit Gulle) und schlussendlich der
mineralischen.

Der nachste Versuch wurde mit Getreide durchsefihrt, die
Bilder von Weizen sind schwieriger zu beurteilen als jene
von Gemise. Im ersten Jahr konnte sie die 0-Variante, die
konventionelle und die mineralische klar erkennen. Die Un-
terscheidung biodynamisch von organisch gelang noch
nicht.

Im ndchsten Jahr konnte sie alle erkennen. Der erste Schritt
war Differenzieren, der ndchste Schritt das Qualitéatsranking.
Diese Versuchsergebnisse haben dazu gefiihrt, dass es nun
ein wissenschaftliches Interesse an diesen Methoden gibt
und mehrere Labors angefangen haben, so zu arbeiten.
Beispielhaft fur eine Untersuchung mit den Bildschaffenden
Methoden stelle ich im nachfolgende Text eigene Trauben-
untersuchungen aus dem Versuchsjahr 2006 von verschliis-
selten Proben von der staatlichen Lehr- und Versuchsanstalt
in Geisenheim dar.

Beispiel Traubenuntersuchung

Einleitung und Zielsetzung
Um die von Winzern berichtete Qualitdtsverbesserung von

Wein durch Umstellung auf organischen und bio-dynami-
schen Anbau zu Uberprifen, wurde an der Lehr- und Ver-
suchsanstalt in Geisenheim ein Vergleichsversuch mit den
Anbausystemen bio-dynamisch, Organisch und Integriert
angelegt. Nach Praxisbeobachtungen hat beim bio-dyna-
mischen Weinbau das Hornkieselprédparat eine besondere
Qualitat fordernde Wirkung. Deshalb wurden mehrere Vari-
anten der Hornkieselapplikation gepruft.

Ergénzend zu analytischen Qualitatsuntersuchungen (Alko-
hol, Gesamtséure, pH-Wert, reduzierender Zucker, Glucose,
Fructose, Glycerin, Glucosid-Glucose (Aroma bestimmende
Glucose), Weinsdure, Milchsdure, Apfelsaure, fliichtise Sau-
ren, Aminosauren, Phenole) wurden im Jahr 2006 ausgewahl-
te Varianten des Geisenheimer Versuchs mit den Bildschaf-
fenden Methoden Kupferchloridkristallisation, Steigbildme-
thode und Rundfilterchromatographie untersucht.

Methoden

Je zehn verschlisselte Saft-Proben wurden in Form von Bee-
ren (Laborpressung) bzw. Traubensaft (Pressung in Geisen-
heim zur Weingewinnung) untersucht. Jeweils zwei Proben
der folgenden Anbauvarianten wurden verschlisselt ange-
liefert:

¢ Integriert,

¢ QOrganisch,

¢ Bio-dynamisch ohne Hornkieselanwendung
(Anwendung aller bio-dynamische Préparate au3er
Hornkiesel),

¢ Bio-dynamisch mit 3 x Homnkiesel
(Anwendung zur Vorblite, Reifebeginn und Lesereife),
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¢ Bio-dynamisch mit 4 x Hornkiesel (Anwendung zum
Dreiblattstadium, Vorblite, Reifebeginn und Lesereife).

Ergebnisse: Die Ergebnisse der Differenzierung und Charak-
terisierung werden in Tab. 1 zusammengefasst. Die Proben
waurden zundchst verschlisselt gruppiert und charakterisiert.
Die Gruppierung der Proben in Zweiergruppen mit gleich-
artigen/ahnlichen Bildelementen wurde durch Buchstaben
gekennzeichnet (Tab. 1 - zweite Spalte). Erst nach der Grup-
pierung und Charakterisierung wurden die Proben durch die
Versuchsanstalt in Geisenheim entschlisselt (Tab. 1 - letzte
Spalte). Die Charakterisierung der Probben wird in den Spal-
ten 3 bis 9 beschrieben.
Tabelle 1: Gruppierung und Charakterisierung von Trauben
aus einem Versuch zum Vergleich von Anbauverfahren in
Geisenheim aus dem Jahr 2006. Erst nach der Gruppierung
und Charakterisierung der Proben wurde die Entschliisse-
lung der kodlierten Proben vorgenommen (letzte Spalte).
Rangfolge von sehr deutlich nach schwach ausgepragt:

® +++, ++,+0, -, -,

¢ HK: Hornkiesel

¢ Tindiziert mangelnde Reifung

Diskussion: Nach der Entschlisselung, also der Zuordnung
der kodierten Proben zu den Anbauvarianten, wurde sicht-
bar, dass alle Probben zu 100 % treffgenau in finf Gruppen
mit je zwei Proben nach Anbauvarianten differenziert wer-
den konnten. Es war in diesem Versuchsjahr mit den Bild-
schaffenden Methoden maosglich, alle Versuchsvarianten
fehlerfrei an verschlisselten Proben zu unterscheiden bzw.
zu differenzieren. (Nach der hypergeometrischen Vertei-
lung betragt die Wahrscheinlichkeit fir die vorliegende
vollstandig richtige Zuordnung der zehn kodierten Proben
in die vorgegebenen flinf Klassen von Anbauverfahren p =
0,0011.)

Mit der Entschlisselung kann die Charakterisierung der Pro-

ben (Tabelle 1) wie folgt den verschiedenen Anbauvarian-

ten zugeordnet werden:

¢ Integriert — niedrigste Substanzwirkung, sehr chactische
und vegetative Strukturen

¢ Bio.-dyn. ohne Homkiesel - héchste Substanzwirkung,

chaotische und sehr vegetative Strukturen

=> Gestaltung fehlt

Organisch — niedrige Substanzwirkung, vegetative Strukturen

e Bio.-dyn. mit 3 x Hornkiesel — mittlere Substanzwirkung,

keine vegetativen Strukturen

Bio.-dyn. mit 4 x Hornkiesel (zusétzliche vierte Horn-

kieselbehandlung im Dreiblattstadium) hohe Substanz-

wirkung, keine vegetativen Strukturen

Eine Differenzierung und Charakterisierung der Anbaumaf3-
nahmen war bei der Traubenemnte 2006 mit den drei Bild-
schaffenden Methoden mdésglich. Die Wirkungsweise der
Mineraldingung in der integrierten Variante flhrte zu der
niedrigsten Substanzwirkung, sowie zu sehr chaotischen
und vegetativen Strukturen. Auch die Wirkungsweise des
Hornmistpréparates (ohne Hornkiesel) war mit einer sehr ho-
hen Substanzwirkung, aber fehlender Gestaltung, sehr deut-
lich erkennbar. Die Kombination von Hornmist und Hornkie-
sel flhrte zu hoher Substanzwirkung mit guter Gestaltung
ohne chaotische Bildelemente. Untersuchungen in weiteren
Versuchsjahren werden durchgefiihrt, um die Ergebnisse zu
Uberprifen.

Schlussfolgerungen

In landwirtschaftlichen Anbauversuchen wurde mit Parame-
tern wie Ertrag, Pflanzengesundheit, Lagereigenschaften und
so weiter, die Wirksamkeit der bio-dynamischen Préparate
gepriift und es wurden immer wieder signifikante Wirkun-
gen festgestellt. Die Untersuchungen mit Bildschaffenden
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Methoden kénnen dabei ergdnzend zu einem tieferen Ver-
standnis und zu einer weitergehenden Charakterisierung der
bio-dynamischen Praparate beitragen.

Dieser Vortag wurde von Waltraud Neuper transkribiert.
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The Biodynamic Impact in America
The Steiner Agricultural Spirit Abroad

I. The Introduction of Biodynamics in the United States

In America today, Biodynamics is steadily gaining recogni-
tion in the wine sector. Biodynamic wines are known not
only among organic followers but wine coinsures as well.
The question is how did biodynamic agriculture come to
be in America, and will the future of American biodynamics
be understood as more than just wine? Heinz Grotzke has
been one of the most influential proponents of biodyna-
mics in America for many years. He has been president, tre-
asurer, editor, and probably many other roles for the Biody-
namic Association, a prominent biodynamic organization,
over decades. He resides in Germany today, and he gives
a perfect introduction of the first few years of biodynamic
life in America, and acknowledges the continuing strugsle
for validity and recognition in the U.S. alternative agriculture
realm today: “/ believe it is valuable to look back at the past
century and at the immigrated biodynamic pioneers who,
against all odds, began to introduce the biodynamic me-
thod on the American continent. When nejghboring farmers
asked these new-comers how their farming methods diffe-

red from their own, the explanation with a German accent
probably was: to counter moderm industrial agriculture, as
well as to inform the general public, that there was indeed
an alternative approach to grow sound food for human con-
sumption without the use of chemical fertilizers and pestici-
des. The immedliate goal was maintaining or even increasing
soil fertility, as well as avoiding the decline of plant and ani-
mal diiversity. The honest truth to the question ‘why’ would
in short have been: to save the earth organism from collapse.
But who dared to make such a statement in public? People
might have felt sorry for such a fool. ™

It is common knowledse that the Agriculture Course lectu-
res were taught in Germany by Rudolf Steiner in response
to observations from farmers at the turn of the century who
noticed that soils were becoming depleted after the intro-
duction of chemical fertilizers. In addition to degraded soil
conditions these farmers also noticed deterioration in the
health and quality of crops and livestock. Thus, biodynamic

* Grotzke, Heinz. (2010). Envisioning the Future. To be published in Biody-
namics, Spring issue no. 270, Oregon, United States.—Personal perspective.

Seite 49



Biodynamik als gsanzheitlicher Ansatz

agriculture was the first ecological farming system to deve-
lop as a grassroots alternative to chemical agriculture.

When Steiner gave his lectures on biodynamic farming in
1924, he probably didn't know that he was founding the
first form of alternative agriculture in Europe. Steiner’s ideas
grew from his feeling that food, even then, was not fit for
human consumption and this was also very linked to the
cosmos, because he believed it was not being grown in har-
mony with the forces of the earth and universe. Through bio-
dynamic farming, Steiner’s “purpose was to show mankind
a form of agriculture that enables not only the production
of healthy foods but also the achievement of harmonious
interactions in agriculture and a spiritual development of
mankind through “cosmic forces” captured in the foods.”
Although Steiner’s work is seen as the foundation of organic
farming, and biodynamics parallels it in many ways espe-
cially through cultural and biological farming practices, it
is set apart from other alternative and organic agriculture
through its association with anthroposophy, a spiritual sci-
ence also founded by Steiner. ©

Biodynamic farming is the offshoot of the larger philoso-
phy called anthroposophy. Biodynamics and anthroposo-
phy join the spiritual powers of the cosmos to affect and
guide mankind on earth. Anthroposophy in conjunction
with biodynamics holds an “emphasis on farming practi-
ces intended to achieve balance between the physical and
higher, non-physical realms; to acknowledge the influence
of cosmic and terrestrial forces; and to enrich the farm, its
products, and its inhabitants with life energy.”

Author Heinz Grotzke describes the connection in his own
words: “Anthroposophy and Biodynamics in everyday life

5 Kirchmann, H. (1994). Biological dynamic farming —an occult form of alterna-
tive agriculture? Joumnal of Agricultural and Environmental Ethics 7: 173-187.

6 (Kirchmann, H. 1994)

7 Diver, Steve. (1999). Biodynamic Farming & Compost Preparation. ATTRA
Publication #IP137.
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cannot really be separated, because the spiritual nourish-
ment for the active, biodynamic farmer comes or should
come from anthroposophy. In my own definition Biodyna-
mics is a renewal of agriculture through anthroposophy.”®
Steiner uses terms linking to anthroposophy and the accep-
tance of cosmic influences in daily life. Such terms include
etheric forces and astral forces, which are part of biody-
namic agriculture. Biodynamic farmers recognize that there
are forces that influence biolosical systems other than gra-
vity, chemistry and physics. °

Other than the cosmic approach, another basic ecological
principle of biodynamic agriculture is to think of the farm as
an organism, a self-contained entity, an individual itself. The
emphasis is a holistic approach placed on the integration
of crops and livestock, recycling of nutrients, maintenance
of soil, and the health and well being of crops and animals;
the farmer is also included in this whole picture. This is an
aspect well grasped by American alternative agriculture.
Thinking about the interactions within the farm as an eco-
system naturally leads to a series of holistic management
practices that address the environmental, social, and eco-
nomic aspects of the farm.'® A comparison of objectives
between biodynamic and conventional agriculture systems
from Steve Diver in Tables I-IV summarizes later in this do-
cument these ideas of different management practices in
table format.

Biodynamics is being increasingly embraced worldwi-
de because of its contribution towards protection of the
environment, safeguarding biodiversity and improving the
livelihoods of farmers. Today, there are more than 4200 bio-
dynamic farms in 43 countries, the area of which is over
128,000 ha large, is certified according to biodynamic

8 (Grotzke, Heinz. p.1, 2010)
9 (Diver, Steve., 1999)
10 (Diver, Steve., 1999)
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farming certifier and supplier, Demeter’s standards. Next
to the standards of organic agriculture, Demeter standards
demand the additional use of biodynamic preparations,
keeping of farm animals, use of animal manures, and it also
strongly encourages local and regional production and dis-
tribution systems using regional and heirloom breeds and
varieties. Through Demeter, stringent processing standards
are in place as well. The biodynamic method encourages a
holistic approach toward farming life and has recently be-
come the subject of research efforts during the past deca-
des due to curiosity and environmental awareness."
Organics is a popular word in America today. Almost
everyone understands it, has an opinion about it, or has
consumed something “organic.” Yet Biodynamic is a word
that has yet to be fully understood and accepted. The ear-
ly biodynamic pioneers came to America either before or
after the Second World War, including Dr. Ehrenfried Pfeif-
fer as a scientist and researcher with an anthroposophical
backsground. Dr. Ehrenfried Pfeiffer, worked with Dr. Steiner
during its formative period and brousght the biodynamic
concepts to the United States in the 1930s. The immigrated
biodynamic farmers all settled in general as dairy farmers in
the Midwest or on the East Coast and connected to the few
American people who were familiar with anthroposophy.
Their main marketable biodynamic food item at that point,
was milk, picked up by the local dairy truck, and thus being
mixed with all other, conventionally produced milk."
These were the beginnings of biodynamics in America. But
it was really Dr. Pfeiffer who led and seemed to organize
the movement at that time, becoming recognizable. The
story of biodynamics in America is deeply intertwined with
the biography of Ehrenfried Pfeiffer and his relationship to
11 Turinek, M., Grobelnik-Mlakar, S., Bavec, M., and Bavec, F. (2009). Bio-

dynamic agriculture research progress and priorities. Cambridge University
Press. Renewable Agriculture and Food Systems: 24(2); 146-154.

12 (Grotzke, H. 2010)

Pfeiffer at Threefold Farm, 1940s

Threefold Community, today, the home of the Pfeiffer Cen-
ter for Biodynamics and the Environment.
(http:/Mmww.pfeiffercenter.org/about_us/ehrenfried_pfeiffer.aspx)
1926 is when the Threefold Community began. The mem-
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bers of New York City’s Threefold Group purchased together
a rural farm in Rockland County, about 30 miles northwest
of New York City. These students of Steiner and therefore,
American anthroposophists, ran a laundry, a furniture-ma-
king shop, a boarding house, and a vegetarian restaurant
near Camnegie Hall. Many of them had had met Steiner and
had been influenced by anthroposophy in Europe, befo-
re arriving in America and were included in the beginnings
of many anthroposophical impulses in the arts, education,
medicine, and agriculture. The community together and felt
an obligation to bring anthroposophical ideals to life in the
social fabric of the New World, and Threefold Farm was an
integral piece. 3

The first Anthroposophical Summer School took place in
July, 1933 on Threefold Farm. The instructors included three
European anthroposophists all making their first-ever visits
to North America, one including Ehrenfried Pfeiffer. Two of
Pfeiffer's seven lectures contained the title, “Dr. Steiner’s Bio-
logic Dynamic Agricultural Methods Practically Applied in
Farming.” ™ Ehrenfried Pfeiffer was born in 1899. Pfeiffer’s
mother and stepfather were both anthroposophists and
knew Steiner personally, but they never spoke to Pfeiffer
about Spiritual Science, leaving him to find it on his own.
Pfeiffer met Steiner first at the age of 19. Pfeiffer was atten-
ding university at the time, and Steiner ended up designing
Pfeiffer's education. The course load was naturally heavy, and
strongly weighted in the direction of sciences. This was a re-
sult of Steiner guiding Pfeiffer to overcome materialism, and
to do so, encouraging him to know its means and methods.
Shortly after, Pfeiffer moved to Dornach, to closely work
with Steiner. Pfeiffer received there, hints of the beginnings
of biodynamics, before the famous lectures. Pfeiffer wrote
that: “In 1922 Rudolf Steiner described for the first time how

13 (http:/Mmww.pfeiffercenter.org/about_us/ehrenfried_pfeiffer.aspx)
14 (http:/Mww.pfeiffercenter.org/about_us/ehrenfried_pfeiffer.aspx)
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to make the biodynamic preparations, simply giving the re-
cipe without any sort of explanation — just ‘do this and then
do that.” The first to make and apply the initial batch of 500
was of course Pfeiffer, with Ita Wegman and Gunther Wachs-
muth, who did so years before the Agriculture Course of
1924. Pfeiffer was one of a small circle of people entrusted
with putting biodynamics into practice before the course,
to get as much land as possible under biodynamic care so
that, in Steiner’s words, “in the future everyone will be able
to say, ‘We have tried it, and it works,” even though some of
these things may still seem strange right now.” ™

In the late 1920s and throughout the 1930s, Pfeiffer conver-
ted and managed a biodynamic farm called Loverendale, a
500-acre piece of land in the Netherlands. Through his ex-
periences there he went and lectured and consulted regu-
larly through the States and also in Europe. This established
a lifestyle that persisted to the end of Pfeiffer’s life, through
all manner of adversity and iliness: he was completely dedi-
cated to furthering the work begun by Steiner; anthroposo-
phical and agricultural.’

Pfeiffer was a regular lecturer and integral piece of the Three-
fold summer conferences, which had grown both in scope
and length over the years. And when the War came around
he moved his family to a farm in Pennsylvania to convert it
to a model biodynamic farm and training program. At this
time Pfeiffer also was the leader of the initial Biodynamic
Farming and Gardening Association. The organization that
today could very well be, the most well known organization
and supporter of the biodynamic community in America.”

After the war, and as the immigrated biodynamic farmers in
time grew older, it posed a problem for them to pass the
farms on to their children. The children had other professio-

15 (http:/Mwww.pfeiffercenter.org/about_us/ehrenfried_pfeifferaspx)
16 (http:/www.pfeiffercenter.org/about_us/ehrenfried_pfeiffer.aspx)
17 (http://www.pfeiffercenter.org/about_us/ehrenfried_pfeifferaspx)
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nal goals, which could have come from knowing first hand
the hard and long work of a family farmer. Their education
and self-interest also did not necessarily include the philo-
sophy behind the biodynamic work.

So farms were sold, and not necessarily to biodynamic
growers. The whole American farming situation began to
change at this time from family farms to larger operations, of-
ten owned by pharmaceutical and chemical corporations, a
trend, which is still continuing today. There is at least one ex-
ception to the biodynamic and family farm sell-off: The Zin-
niker farm in Wisconsin, is still biodynamically farmed after
three generations. Other exceptions would also be farms,
which are part of the Camphill Villages and those that are
part of a Waldorf School.”™ These societal trying times from
war to industrialization have taken its toll both by setting the
movement back as well as the fertility of the American soil.
In the mid-1940s, due to iliness and interpersonal difficulties
in his other endeavors, Pfeiffer took a position at Threefold
Farm and ran the Bio-Chemical Research lab. The lab ope-
ned in 1946 and operated until 1974. The lab worked to
perfect the mass production of biodynamic preparations,
as well as other projects.

In the 1940s and 50s he developed a process for bacte-
rial conversion of municipal waste into compost usable in
agriculture, and was made commercially marketable in Oa-
kland, California." He also brought to market compost “star-
ters” that enabled biodynamics to be accessible to home
gardeners and conventional farmers wishing to convert.
Pfeiffer died in 1961, his life shortened by multiple illnesses
and also no doubt by the massive workload he took upon
himself.

Pfeiffer and his tie to Threefold Community holds a unique
place in the history of biodynamics in America. Threefold

18 (Grotzke, H. 2010)
19 (Diver, Steve., 1999)

Farm was the first piece of land in America to be worked
using the biodynamic method, and Threefold land has been
farmed and gardened biodynamically continuous since
1926. The Biodynamics Conference was held at Threefold
every year from 1948 until 1980. And much of this was due
to Pfeiffer’s teachings and influence.®

In 1996, the Threefold Educational Center founded a center
for biodynamics named after Pfeiffer to honor the close 28-
year connection between the scientist and the community
that greatly enhanced the movement inside the United Sta-
tes. 2 The Pfeiffer Center is now known as a central biody-
namic information hotspot in America. “The Pfeiffer Center’s
One-Year Part-Time Training in Biodynamics has hundreds of
alumni, and dozens of interns have passed through the Pfeif-
fer Center’s garden. Mac Mead, who became the Center’s
Director in 2007, learned biodynamics in the 1970s from
Fellowship Community co-workers who had studied and
worked with Pfeiffer. All of this is a fitting tribute to a man
who was present at the very beginning of biodynamics,
who dedicated his life to fostering biodynamics, and who
once wrote, ‘My innermost loyalty belongs to Rudolf Steiner.
For him and his work | wish to continue to live.”
(http:/Mmww.pfeiffercenter.org/about_us/ehrenfried_pfeiffer.aspx)

Il. Biodynamics Today

The question now is what form does biodynamics take
in America today? It has already gone through ups and
downs, from the loss in general of family farms and a strugg-
ling interest during the war.

Today, there is an albeit, slow but none-the-less present
environmental awakening taking place. There are many re-
asons for this from realization of natural resource limitation

90 (http:/Iwww.pfeiffercenter.org/about_us/ehrenfried_pfeiffer.aspx)
91 (hitp://Iwww.pfeiffercenter.org/about_us/ehrenfried_pfeiffer.aspx)
99 (http:/Iwww.pfeiffercenter.org/about_us/ehrenfried_pfeiffer.aspx)
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to habitat loss of animals, to global climate change. But it is
now obvious, there is a revival of people to their connec-
tion to food. If you look at the books and proof pouring out
from prominent authors such as Michael Pollan’s, “Omnivo-
res Dilemma” or “In Defense of Food” to Barbara Kingsolver’s
recent “Animal Vegetable Miracle: A Year of Food Life” to
Wendell Berry’s agricultural essays, to the fact that there are
now hoop-house cold-frames on the White House lawn,
to the fact that obesity and diet are finally being acknow-
ledged and talked about in the country today, one thing is
clear: people are interested in their connection to food.
This is the perfect setting for biodynamics to take a rise in
the agricultural systems. There are numerous biodynamic
vineyards that are well known in California, but the challen-
ge is how to bring awareness in other areas of biodynamic
agriculture. In an email discussion from the communications
director of the Biodynamic Farming and Gardening Associ-
ation, Rebecca Briggs stated that the largest concentration
of Biodynamic agriculture is in California, New York, and
Wisconsin. But she mentioned other hot spots in Oregon,
Washington, Kentucky, etc. She also stated that of course
there are individuals all over the country who are trying to
network and this has been a challenge for them - support for
these efforts is one of Biodynamic Farming and Gardening
Association’s main goals for coming years.

To understand Biodynamics in America today, it is also ne-
cessary to understand the context. Here are four tables de-
scribing the Ontology, Epistemology and Methodology of
the four main agricultural paradigms from US history:%

The following are examples of the most pertinent aspects of
present biodynamic agriculture in the United States.

93 Lorand, Andrew Christopher. (1996). Biodynamic Agriculture—
Aparadigmatic Analysis. The Pennsylvania State University, Department
of Agricultural and Extension Education. PhD Dissertation.
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Farms today

In 2005, Author, Eowyn Levene, wrote a report on” A Picture
of Biodynamic Farms in the USA. After his inspiring eleven
month trip, Levene concluded his reflections with: “How-
ever, it remains a fact that up to half of the farms struggle
economically, despite hard work on the part of the farmers,
wonderful social activity, and sound agricultural practices.”

This statement brings around many thoughts for the future of
sustaining those participating in biodynamic agriculture. Le-
vene continued on with: “If one assumes that the prosperity
of biodynamic farmers and their farms is important for all of
us, what future possibilities can we consider to support the
farms economically?”

Some ideas he found throughout his Visits, as suggestions
from many of the farmers were coaching in economic de-
velopment, farmer education, and a popular thought was a
central marketing and distribution company.

Demeter: the US Branch

A fundamental tenet of biodynamic agriculture is that food
raised biodynamically is nutritionally superior and tastes
better than foods produced by conventional methods. This
is @ common thread in alternative agriculture, because other
ecological farming systems make similar claims for their pro-
ducts. Demeter, a certification program for biodynamically
grown foods, was established in 1928. As such, Deme-
ter was the first ecological label for organically produced
foods. Demeter is well known in Austria, but for those out-
side of the biodynamic circle, it is almost unheard of.
Demeter® USA is the only certification agent for Biodyna-
mic® farms, processors and products in the United States.
It is a non-profit organization, and it's mission is to improve
the health of the planet and its people by providing certi-
fication of products whose ingredients are grown and pro-
cessed according to the highest agricultural and environ-
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mental standards; biodynamically. From farm to market, only
those companies that consistently meet these standards are
permitted to display the Demeter certification mark.

Over the years, Demeter certified Biodynamic® farming has
maintained its expansive view, taken from Steiner, of the
farm as a living organism. In addition to the requirements of
organic certification, Biodynamic standards in America also
include a biodiversity set aside of 10% of total land, rigo-
rous processing standards that emphasize minimal product
manipulation, and perhaps most
importantly whole farm certifica-
tion (versus the common organic
certification of one particular crop
or area). It is the highest paradigm
of sustainable farming, offering one
of the smallest caroon footprints of
any agricultural method.

Community Supported Agriculture
Community Supported Agriculture
is a growing market for produce in
America today. In short, a farmer
has customers that hold ,shares”
in the farm, meaning a customer
may purchase a share for the sum-
mer, this means each week during the summer at least, eve-
ry customer receives a box of fresh produce and/or other
products grown and harvested from the farm they chose to
support. A farm can have 20-to 200 shares depending on
its size. This is a new way to directly receive and market
farm products, that also integrates well with local and family
farm tactics. Community Supported Agriculture (CSA) and
biodynamic farms and gardens are an essential resource for
healthy, nutritious food, environmentally wise farming or gar-
dening, and community development.

Several Biodynamic gardeners independently brought the
idea of the CSA to North America in the mid-1980s. The in-
itial CSA gardens completed their first year of operation in
1986. Now, more than 600 farms or gardens are listed in the
biodynamics CSA database at The Biodynamic Farming and
Gardening Association (This does not mean that all CSAs are
biodynamic).

The Pfeiffer Center

Biodynamic vegetable gardens at Threefold Farm, 1929

Already mentioned above, the mission of the Pfeiffer Center,
located in New York state, is to teach and spread awareness
of the biodynamic method, which takes agriculture and land
care beyond conventional notions of “sustainability” to de-
monstrate actual improvements in soil vitality and in the taste
and nutritional quality of produce.

The Pfeiffer Center also fosters the use of gardening and ex-
periential environmental education in primary and secondary
schools. The garden is used as the organizations classroom
and laboratory. The current garden was established in 1926,
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by the founders of Threefold Farm, where they grew biodyna-
mic produce for Manhattan’s Threefold Vegetarian Restaurant
— the first biodynamic garden in North America. For decades
thereafter, the garden’s produce fed attendees of Threefold’s
popular Summer Conferences, in conjunction with Ehrenfried
Pfeiffer as he lectured and conducted his research at Three-
fold farm from the1940s until his death in 19671. 2

Biodynamic Farming and Gardening Association
The Biodynamic Farming and Gardening Association is also a
non-profit organization formed in the U.S. in 1938. It is struc-
tured as a membership organization and is open to the pu-
blic. “The purpose of the Association is to foster knowledge
of the practices and principles of the biodynamic method of
agriculture, horticulture, and forestry in the North American
continent and to advance the applications of this method
through educational activities such as research, lectures, con-
ferences; publishing and distributing literature on the biody-
namic methods; and supporting consultation and extension
services to farmers, gardeners, and foresters.®
The Association organizes conferences, workshops, and
seminars and publishes books and a quarterly membership
journal conveniently called, Biodynamics. The Association
aims for the renewal of agriculture, health, and nutrition, by
supporting regional, grass-roots membership associations
and by funding more formal research and training institutions.
The Association’s specific programs include:
* production and distribution of the Association’s quarterly
membership journal, Biodynamics
* publishing and selling books
* supporting  the  training  of
apprentices,and interns
* conducting and supporting conferences and workshops

farmers,  gardeners,

24 (http://Iwvww.pfeiffercenter.org/index.aspx)
95 (http://mww.biodynamics.com/biodynamics.html)
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* producing educational information and online resources

* assisting regional biodynamic groups

* supporting the development of the North American Biody-
namic Apprenticeship Program

* supporting research efforts

* working closely with the Demeter Association, the Demeter
Biodynamic Trade Association, the Agriculture Section, and
the Josephine Porter Institute for Applied Biodynamics %

American Viewpoints General attitude towards biody-
namic. In a brief Email exchange with the communications
director of The Biodynamic Farming and Gardening Associati-
on, Rebecca Briggs, she gave what she thought to be general
American impressions of biodynamics in the US today:

“| think biodynamics in America is generally thought of posi-
tively, but | doubt it is generally understood very well. It is cer-
tainly big in the wine world, and that is where you see most
of the Demeter certification. We do not have the range of De-
meter certified food products that some countries (mayoe
Austria?) have.” ¥ Rebecca is working with the biodynamic
community, having daily conversations and being influenced
by such related interactions. However, it seems to be that the
typical American is just understanding what climate change
and organics happen to be. It is very doubtful that many
Americans have even heard of the word.

That being said, when a Goosgle search of Biodynamics in
America is done, there are plenty of articles announcing the
health and ecological benefits of the biodynamic system.
The farm is even largely described as a whole organism. What
often fails, is any connection to spirituality or the cosmos.
Perhaps this is evidence of confusion on the outside of the
movement, or perhaps this is due to controversial exposure.

96 (http://mww.biodynamics.com/biodynamics.html)

97 Briggs, Rebecca. (2010). Email conversation. Communications Direc-
tor, Editor, Biodynamics, Biodynamic Farming and Gardening Association,
www.biodynamics.com).
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Controversy

As with any movement, there are critical reviews. In a lite-
rature research of Biodynamic agriculture in America, and
perhaps elsewhere as well, it is hard to miss the critical dis-
cussions taking place. The conflict in the United States may
e due to a certain degree of rejection in traditional science
from biodynamic agriculture.

There are a few significant research conclusions negatively
portraying biodynamics in the US. One of them is a study fo-
cusing on to what extent biodynamics can be regarded as a
scientific category? Turinek, et. al. in Biodynamic Agriculture
Research Progress and Priorities examines such a question.

In Turinek’s research the methodology of biodynamics is
scrutinized, and is attacked: “These processes were not de-
veloped throush scientific methodology, but rather through
Steiner's own self-described meditation and clairvoyance. In
fact, Steiner declared that these spiritualistically determined
methods did not need to be confirmed through traditional
scientific testing, but were “true and correct” unto themsel-
ves (Kirchmann, 1994). The rejection of scientific objectivity
in favor of a subjective, mystical approach means that many
of Steiner’s biodynamic recommendations cannot be tested
and validated by traditional methods. In practical terms, this
means any effect attributed to biodynamic preparations is a
matter of belief, not of fact.”®

Holger Kirchmann, is another strong adversary to the biody-
namic movement. In his research he seems to have deduced
biodynamic agriculture as an ‘an occult form of alternative
agriculture’ with the result of: “It was concluded that Steiner’s
instructions are occult and dogmatic and cannot contribute
to the development of alternative or sustainable agriculture.”
% He came to this conclusion throusgh the following:

98 (Turinek, M., et al. 2009)

99 Kirchmann, H. (1994). Biological dynamic farming — an occult form of
alternative agriculture? Journal of Agricultural and Environmental Ethics 7:
173-187.

“When the methods of biodynamic agriculture are tested
scientifically, the results are unconvincing. Most tests that
have been done have proved that biodynamic agriculture
is not consistent with scientific fact. In general, using sci-
entific testing for this type of agriculture isn't entirely valid
because it is not a science but more of a religion. Many
things about biodynamic agriculture cannot be tested be-
cause Steiner did not lay out specific directions that are
testable (i.e., it is hard to prove that you have harnessed
the powers of the universe). The author concludes that
it is not possible to develop biodynamic agriculture on a
scientific basis.” 3

Another Author prominent in criticizing biodynamics is
Chalker-Scott, she argues that biodynamics supports a
pseudoscientific belief and res